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1. INTRODUCCION Y OBJETIVOS
1.1 Introduccion

La Mesa de Trabajo del Proyecto Intergeneracional del Campus Universitario de Rabanales, de la
Universidad de Cérdoba, esta constituida por varios grupos representativos de esta universidad y
su principal objetivo es poner en marcha la creaciéon de un Complejo Intergeneracional
Universitario. Como una de las actividades a desarrollar asociadas al Complejo, dentro de la Mesa
de Trabajo, Mayte Herndndez desde el Area de Cooperacién y Solidaridad de la Universidad
propuso la creacion de un huerto ecoldgico intergeneracional, donde pudieran desarrollarse otro
tipo de actividades. Esta propuesta se dirige a varias entidades del ambito de la Universidad de
Cdordoba, entre ellas el Instituto de Sociologia y Estudios Campesinos, donde la recibe Mamen

Cuéllar Padilla.

Desde este grupo de investigacion se plantea el disefio de este posible huerto
intergeneracional, como Trabajo Profesional Fin de Carrera, y es entonces cuando comienza el
desarrollo del presente trabajo. El documento que se presenta a continuacion sigue el siguiente
esquema. En primer lugar, un apartado de Justificacion y Antecedentes, donde se exponen las
razones y acontecimientos que han llevado a la elaboracién del presente documento. En
segundo lugar, un apartado de Iniciativas de huertos similares. La existencia de experiencias de
huertos intergeneracionales y en ocasiones ecoldgicos, en otros contextos, parecidas a la
propuesta en este documento no hace sino remarcar el auge de este tipo de huertos, dentro
del Estado espafiol y en otras regiones del mundo. Esta revision de experiencias similares ha
servido como aprendizaje y como una forma de contrastar el proyecto planteado para la

Universidad de Cérdoba.

En tercer lugar, un apartado de Aproximaciones tedricas. En este punto se aborda el huerto
desde tres conceptos tedricos que lo definen: la intergeneracionalidad, la agroecologia y la
educacion ambiental. En cuarto lugar, el apartado de Metodologia y métodos donde se detalla
la metodologia usada para realizar la parte socioldgica de la investigacion realizada para el
disefio del huerto, asi como los materiales necesarios para hacer del huerto ecoldgico

intergeneracional una realidad.

En quinto lugar, un apartado de Resultados de la fase de investigacién socioldgica estructural.
Aqui se exponen los resultados obtenidos de la parte socioldgica de la investigacion, como fase
previa al apartado sexto, donde se presenta el Disefio. En este apartado se desarrolla el disefio

del huerto ecoldgico intergeneracional, explicando las razones de las decisiones tomadas en

1
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cada paso del disefio y el uso que se hace de los materiales descritos en el cuarto apartado. En
séptimo lugar, un apartado de Actividades, donde se abordan las actividades que se pueden
desarrollar en el espacio del huerto o fuera de él, apoyandose en: a) los tres conceptos que lo
definen en el apartado tercero; b) las posibilidades fisicas que ofrece el huerto disefiado y c) las
propuestas recogidas en las entrevistas realizadas. En octavo lugar se realizan unas
Conclusiones y Consideraciones, y en noveno y ultimo lugar se presentan los Anexos que amplian

la informacidn recogida en el resto de apartados del documento.

1.2 Objetivos

Para este proyecto hay un objetivo general que se desglosa en varios objetivos especificos, para

facilitar la evaluacion de su consecucion. Se detallan a continuacion.

Objetivo General: Satisfacer la demanda creada por la Mesa de Trabajo del Proyecto
Intergeneracional, a través del disefio de un huerto ecoldgico intergeneracional con un plan de
actividades anuales asociado, que responda a las demandas de la poblaciéon potencialmente

usuaria.
Obijetivos Especificos:

a. ldentificar las expectativas con respecto a un huerto ecoldgico intergeneracional de las
personas participantes en la Mesa de Trabajo del Proyecto Intergeneracional y de otros

miembros clave de la comunidad universitaria.

b. Disefiar técnicamente un huerto ecoldgico que recoja las demandas y necesidades de las

personas potencialmente usuarias.

c. Disefar un plan de actividades anuales que recoja las demandas y necesidades de las personas

potencialmente usuarias.

d. Elaborar el presupuesto de ejecucion del huerto ecoldgico intergeneracional asi como de las

actividades asociadas.
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2. JUSTIFICACION Y ANTECEDENTES

El Complejo Intergeneracional es una iniciativa de D. Antonio Velasco Blanco y D. Antonio Lara
Gonzalez como representantes de FETE-UGT en la Universidad de Cérdoba, en la que proponen
un lugar donde se desarrolle un proyecto intergeneracional. Plantean la posibilidad de que en
este espacio se ofrezcan servicios y se desarrollen actividades programadas y encuentros
informales, que faciliten la interaccion de las personas participantes de manera regular y
continuada, favoreciendo el intercambio de conocimiento entre las personas usuarias de
distintas generaciones. Este lugar debe estar adaptado a las necesidades de las personas
usuarias, necesidades diferentes al encontrarse cada grupo de personas en distintas etapas de

su vida.

Para que el Complejo Intergeneracional vaya tomando forma se constituye la Mesa de Trabajo
del Proyecto Intergeneracional, como foro institucional, formada por diferentes grupos
representativos de la Universidad de Cdérdoba, que aportan no sdélo ideas y opiniones, sino

también propuestas de colaboracion.

El Complejo Intergeneracional como proyecto se estructura en 3 fases. En la primera fase esta
prevista la construccidon de un centro de menores, que consiste en la creacién de un centro de
educacion infantil de primer ciclo, un taller de juegos y una escuela ludica y educativa para los
fines de semana y las vacaciones. En la segunda fase, se pretende crear un Espacio
Intergeneracional, donde se desarrollaran actividades dentro y fuera del centro y se
fomentaran las relaciones entre generaciones mediante Programas Intergeneracionales. En la
tercera fase se crearia un centro de mayores, que consistird en una residencia y una unidad de

estancia diurna para personas mayores.

El huerto ecoldgico intergeneracional se encuadra en una propuesta de colaboracién del Area
de Cooperacidén y Solidaridad, miembro de la citada Mesa. Este proyecto quedaria integrado en
los programas intergeneracionales de intercambio cultural del futuro Complejo
Intergeneracional, y estaria ubicado dentro del Espacio Intergeneracional que se crearia en la

segunda fase del proyecto.

La creacion de un huerto ecoldgico intergeneracional asociado al Complejo proporciona un
espacio al aire libre, disefiado a la medida de las personas usuarias del mismo, con unas
caracteristicas estructurales especificas pensadas para que las actividades que alli se hagan

sean de fdcil acceso a todas estas personas. Las actividades que se desarrollardn en este
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espacio tratardn de fomentar las relaciones entre las personas de distintas generaciones
usuarias que acudan al Complejo, aunando las caracteristicas agroecoldgicas del huerto con

una educacion medio ambiental.

Como alumna de la profesora Mamen Cuéllar Padilla, en la asignatura de Agricultura Ecoldgica,
ofrecida como optativa dentro del programa de estudios de la Licenciatura de Ingenieria
Agrondmica de la Universidad de Cérdoba, Julia Pérez Gonzdlez acude a ella para realizar una
propuesta de Proyecto Fin de Carrera centrado en la realizacion de un huerto ecoldgico

relacionado con las personas mayores.

Al coincidir la propuesta realizada por Mayte Herndndez para el Centro Intergeneracional, y el
posible Trabajo Profesional Fin de Carrera planteado, ambas se retdinen con Antonio Lara para
conocer la situacion actual del Centro Intergeneracional, conocer las expectativas respecto al
huerto, las actividades asociadas previstas, los actores y entidades participantes y la
localizacién del futuro Centro. De esta forma se propone el presente Trabajo Profesional Fin de
Carrera de la alumna Dofia Julia Pérez Gonzdlez, que contempla el disefio de un huerto ecoldgico
intergeneracional desde un punto de vista agroecoldgico, la elaboracién del presupuesto que
supondria su ejecucion, asi como el disefio de las actividades de educaciéon ambiental que se
podrian llevar a cabo en este espacio, teniendo en cuenta todas las caracteristicas especiales de
las futuras personas usuarias de este Centro Intergeneracional asi como sus expectativas y

demandas, a través de un diagndstico socioldgico previo.

Para el disefio tanto del huerto como de las actividades a desarrollar, se realizan una serie de
entrevistas a informantes clave representantes de los diferentes tipos de usuarios, de manera

que el disefio responda a las demandas y necesidades de las futuras personas usuarias.
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3. INICIATIVAS DE HUERTOS SIMILARES

Experiencias de huertos intergeneracionales en otros contextos en Espafia y en otros paises del

mundo.
EN ESPANA

v' Huerto ecoldgico intergeneracional en el colegio Antonio Gala en colaboracién con la

Asociacién de Mayores “El Tamujar”, en Silillos, Cérdoba. Los alumnos del colegio

supervisan todo el proceso y el trabajo de la huerta, y las personas mayores colaboran

conjuntamente con los profesores en los trabajos de riego y cuidado de las plantas.
http://asociacindemayoreseltamujarsilillos.blogspot.com/

v Huerto ecoldgico intergeneracional situado en la Residencia de Ancianos Nuestra

Senora de Cantonad de Villasana en colaboracién con el Instituto Sancho Ortiz de

Matienzo y el Colegio Nuestra Sefiora. De las Altices, en Valle de Mena, Burgos. “La

participacion ha sido de 63 nifios y alrededor de 20 abuelos, bajo un calendario de visitas
en horario lectivo planteado en los meses de mayo y junio, junto a la colaboracién de las

maestras del centro y padres voluntarios.”

http://www.diariodeburgos.es/noticia.cfm/Merindades/20110629/huerto/edad/72B5F 7C8-
E5BC-8FFB-67FFA02AAC725981

v’ Huertas ecoldgicas intergeneracionales, Barrio de la Maza, Revilla de Camargo,

Cantabria. Se han adjudicado por sorteo los huertos ecoldgicos cuya una condicidén era
que cada uno de ellos fuera cuidado por dos personas de distinta generacion
empadronadas en el municipio. Una de ellas debe ser mayor de 55 afos, estar jubilada o
prejubilada y la otra tener veinte afios menos. Las adjudicaciones son por un periodo de

dos afios prorrogables a tres.
http://geoportal.medioambientecantabria.es/rlsc/15/bpracticas/21_2010.pdf

v' Huertos Educativos, Barrio de Marifiamansa, Ourense. Con el objetivo de difundir las
virtudes de la agricultura ecoldgica, asi como contribuir al mantenimiento de las

variedades horticolas tradicionales mas adaptadas al medio concreto.

http://www.ourensedixital.com/_novas/11/03/26 _01.htm
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EN EL MUNDO

v' Generatios United for Enviromental Awareness and Action. Generations United, ONG en

Pennsylvania, USA. Programa medioambiental e intergeneracional.
http://www.seniors4kids.org/HOME.aspx

v’ Generations growing together. Intergenerational neighbourhood growing areas.

Generations Growing Together. Consejo del Condado de Essex (UK). Promueve el
voluntariado intergeneracional, para mejorar la salud y el bienestar. “The ‘Generations
Growing Together’ project enables an excellent basis for improving health and
wellbeing within the County and encouraging intergenerational volunteering on equal

terms in a bid to break down generation barriers”.

http://www.greenexercise.org/

v' Pays Sud Bourgogne. Projects Soutien aux jardins et aux vergers collectives. PAYS SUD
BOURGOGNE. Francia. Convocatoria de proyectos respetuosos con el medio ambiente,

en los que se prima las relaciones intergeneracionales.
http://www.pays-sud-bourgogne.fr/

v' Lettuce enterain you. Sunshine Care’s International Garden Club. Sunshine Care,
POWAY, CALIFORNIA (North San Diego County). “Established in 1990, Sunshine Care is a

community of assisted-living homes on a 28-acre Campus in Poway, California”.
http://www.sunshinecare.com/EarthDayFestivities.htm

Esta diversidad de experiencias que se estan desarrollando, no solamente en el Estado espafiol,
sino en otras partes del mundo, de huertos intergeneracionales, muestra la importancia, grado

de oportunidad y nivel de innovacion que esta propuesta tiene.

Existen una serie de caracteristicas comunes a todas estas experiencias, tales como la
importancia que dan a la implicacién de las personas mayores tanto con el trabajo en el huerto
como con las personas mas jovenes que participan en las mismas experiencias. Otro de los
puntos en comun es el acercamiento de las personas mas jovenes al campo y a las actividades

al aire libre, asi como el fomento del reencuentro de las personas mayores con las labores
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propias de la huerta. Estas caracteristicas se consideraran para desarrollar la investigacion

socioldgica y el disefio del huerto intergeneracional.



Disefio de un Huerto Ecoldgico para el futuro Complejo Intergeneracional del Campus Universitario de Rabanales

4. APROXIMACIONES TEORICAS

Las aproximaciones tedricas elaboradas para el presente proyecto se han establecido en base a

tres conceptos clave: la intergeneracionalidad, la agroecologia y la educacién ambiental.
4.1 Aproximaciones al huerto desde el punto de vista intergeneracional

Para poder hacer una primera aproximacion al concepto de intergeneracionalidad hay que
centrarse en la palabra principal que la compone: generacion. Segun la Real Academia de la

Lengua, generacion es:

1. “Conjunto de personas que por haber nacido en fechas préximas y recibido educacion e
influjos culturales y sociales semejantes, se comportan de manera afin o comparable en

algunos sentidos.”
2. “Conjunto de todos los vivientes coetaneos”.

Esta segunda acepcidn nos indica que en cualquier sociedad normalmente viven y conviven
distintas generaciones durante un determinado periodo de tiempo, y que aunque compartan
una misma situacion politica, cultural, social y econdmica, al ser personas de diferentes edades,
estratos sociales y circunstancias personales, tienen distintas maneras de pensar y de
enfrentarse a la vida. Las generaciones, al relacionarse, dan lugar a la intergeneracionalidad,
que se puede definir como la forma o manera que tienen de relacionarse personas de distintas

generaciones.

La existencia de este tipo de relaciones en la sociedad es muy enriquecedora, pues cada
generacion tiene cosas importantes que compartir con la anterior y con la siguiente. Asi, las
generaciones consiguen entenderse, comprenderse y respetarse para que todas acepten las

distintas etapas que tiene la vida humana.

Es importante conocer cdmo influye en cada generacidn la relacidn y el intercambio de ideas y
conocimientos que se produce entre las distintas generaciones. Servirdn de pauta para realizar
los programas de intergeneracionalidad, fomentando los valores mds enriquecedores de esos

intercambios por medio de las actividades programadas.

Respecto a las personas mayores, el camino que sigue actualmente la gerontologia es el del
mantenimiento de la salud fisica y mental en términos de relaciones, conexién social y

participacion activa en la comunidad, es decir, un envejecimiento productivo muy valorado por
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las personas mayores, sobre todo en lo que a las relaciones se refiere, ya que les hace sentir

que ellos no sobran en la sociedad.

Segin Mariano Sanchez y otros (2007), algunos de los beneficios de las relaciones

intergeneracionales para las personas mayores son:
v Menor aislamiento

v Reconocimiento de contribucidn a la sociedad
v Aprendizaje

v Incremento de valia personal

Y los objetivos que se persiguen con el fomento de estas relaciones desde el punto de vista de
las personas mayores son la eliminaciéon de barreras y formas de discriminacidn, la cohesidn

social, un aumento de las habilidades sociales y renovar el aprecio por las experiencias pasadas.

La relacién activa de las personas mayores con las personas mas jovenes consigue que estos
ultimos adquieran unos beneficios muy importantes en su formacién, fomentando su empatia'y
conocimiento sobre las personas mayores, promoviendo conductas relacionadas con
habilidades sociales, como la capacidad de compartir 0 aumentando su autoestima. Esto les

ayuda a construir un sentido de valia personal y les proporciona habilidades practicas.

Otros beneficios comunes a nifios y jovenes serian (Mariano Sdnchez y otros, 2007):

v Incremento del optimismo

v Acceso a adultos en momentos de dificultad

v Aumento de la responsabilidad social

v Mejora de los resultados en la escuela

v Menor implicacion en actos violentos y usos de drogas
v Fortalecimiento ante la adversidad

v Construir la propia historia de vida

v Proveerse de habilidades practicas
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v Disfrute y alegria

En lo tocante a su organizacion, los programas intergeneracionales tienen normalmente una
serie de elementos en comuin que son basicos para una buena consecucién de los objetivos
planteados. De estos elementos, extraidos de la literatura consultada (ESPAI Social, 2009)

destacan estos puntos importantes:

v Participacion de personas de distintas generaciones

v Las actividades que se realicen deben responder a unas necesidades reales
v Reciprocidad e intercambio entre las personas participantes

v Capacidad de conexidn con la comunidad dentro de la cual se lleva a cabo
v Adecuada gestidn y planificacién

Ademas deben ser por una parte concisos en la planificacidn, seguimiento y consistencia de los
contenidos, y por otra, hay que considerar la implicacion de los participantes en la toma de

decisiones, para que pueda estar dirigido a lo que ellos encuentren mas relevante de sus vidas.

Y como valor afiadido, y de acuerdo con Lépez Garcia (2008), hay que organizar los programas
intergeneracionales de manera que se implique a todas las entidades que formen parte de
ellos, tales como la comunidad, la sociedad, las empresas y otras entidades interesadas. Asi, los
beneficios obtenidos no seran meramente los que obtengan los usuarios, sino que también
este tejido social implicado en el programa saldra beneficiado, promoviendo asi una sociedad
para todas las edades y construyendo espacios especificos preparados donde se puedan

abordar todas las necesidades de la comunidad.

Asi pues, al definir este huerto como intergeneracional, se contempla que las principales
personas usuarias a las que va dirigido es a personas mayores y a personas menores, COmMo
nifios, nifas y jovenes, y por tanto, la relacion que hay entre el huerto y Ia
intergeneracionalidad, se basa en la capacidad que tiene éste de aportar espacios en los que se
generen actividades que fomenten todos los beneficios anteriormente descritos para las
generaciones que tomen parte en la experiencia, incidiendo tanto en los conceptos que los
unen como en los que los diferencian desde un punto de vista de aprendizaje y entendimiento,
como por ejemplo, visibilizando las diferencias culturales gastrondmicas y los modelos de

consumo entre las distintas generaciones, y pudiendo ampliar su radio de accion al tejido social

10
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que rodea al huerto en si, como todos los componentes de la universidad y las personas ajenas

a lamisma que tengan interés.

Como forma de implicar a la comunidad en cuyo seno se va a implantar este huerto
intergeneracional, se ha disefiado una consulta a sus componentes sobre sus visiones y
opiniones acerca del futuro huerto ecoldgico intergeneracional y las actividades que se van a
organizar en torno a él. Esta manera de actuar requiere que las posibles personas usuarias, al
proporcionar sus opiniones, reflexionen criticamente sobre las necesidades que tienen vy las
respuestas que un huerto de este tipo les puede proporcionar, participando asi en un proceso
que revertird en su realidad social. Los resultados obtenidos a través de esta participacion

seran determinantes en el disefio del huerto.
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4.2 Aproximaciones al huerto desde el punto de vista agroecolégico
En la literatura consultada encontramos varias definiciones de agroecologjia:

“Es un sistema de disciplina técnico-practica que propone principios y métodos que incorporan
las dimensiones ecoldgica, técnica, socioecondmica y cultural con la finalidad de mejorar la
eficiencia bioldgica y productiva como preservacidon de la biodiversidad, la optimizacién del uso
de recursos locales y el aprovechamiento del conocimiento tradicional, todo ello de forma

sostenida” (Escobar y Espinosa, 2002).

“La idea de la agroecologia es ir mas alld del uso de practicas alternativas y desarrollar
agroecosistemas con una dependencia minima de agroquimicos y subsidios de energia
enfatizando sistemas agricolas complejos, en los cuales las interacciones ecoldgicas y los
sinergismos entre sus componentes bioldgicos, proveen los mecanismos para que los sistemas
subsidien la fertilidad de su propio suelo, la productividad y la proteccién de los cultivos. La
agroecologia emerge como una disciplina que provee los principios ecoldgicos basicos sobre
cdmo estudiar, disefiar y manejar agroecosistemas que son productivos y a su vez
conservadores de los recursos naturales y que ademds, son culturalmente sensibles y

socialmente y econédmicamente viables.” (Altieri, 2001).

“Se define como el manejo ecoldgico de los recursos naturales a través de formas de accion
social colectiva que presentan alternativas al actual modelo de manejo industrial de los
recursos naturales mediante propuestas, surgidas de su potencial enddgeno, que pretenden un
desarrollo alternativo desde los ambitos de la produccidén y la circulacion alternativa de sus
productos, intentando establecer formas de produccién y consumo que contribuyan a encarar
la crisis ecoldgica y social, y con ello a enfrentarse al neoliberalismo y a la globalizacién

econdémica.” (Sevilla Guzman, 2006).

En estas definiciones se puede observar que no hay una sola manera de definir la agroecologia,
sino que es posible encontrar una gran variedad de definiciones que se complementan y se
enriquecen unas con otras, ampliando aun mads si cabe la propia acepcién. En conjunto
incluyen, ademas de las ideas de ecologia, otras como la accidn social colectiva y el

aprovechamiento de los recursos locales y las tradiciones.

Lépez Garcia (2008) en su definicién de agroecologia, aporta una idea adicional, la de

interaccion entre el medio ambiente y la sociedad:
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“Por agroecologia se entiende la interaccion entre el medioambiente y la sociedad, a través de
formas de desarrollo local participativo, con lo que se pretende generar procesos en los que la
poblacidn local se implica en la sustentabilidad del entorno local a través de la modificacion de

las formas de manejo de los recursos naturales y en concreto, de la actividad agraria”.

Esta definicion que Lépez Garcia desarrolla indica que, desde su concepcidn agroecoldgica, es
necesario un cambio en el manejo de los recursos naturales de manera que la sociedad sea
participe y principal actor, lo que implica una necesidad de conocimiento del medioambiente

por parte de la sociedad.

Estas ideas se ajustan al significado del que se quiere dotar al huerto ecoldgico
intergeneracional: basandose en el desarrollo local participativo y la sustentabilidad del
entorno local, el huerto debe proporcionar el espacio en el que se desarrollen actividades y
encuentros entre las personas que forman la sociedad, y en los que se fomente el aprendizaje
del manejo ecoldgico, tanto del huerto como de los recursos naturales a los que las personas

usuarias tengan acceso.

Se puede promover asi una linea de pensamiento agroecoldgica, poniendo los medios
necesarios para que estas personas estén informadas y participen en los diferentes temas
relacionados con este espacio, como las variedades locales de alimentos, distintos habitos de
alimentacion saludable, el respeto al medio ambiente, la conservacién de la biodiversidad, o la
soberania alimentaria, y que esta informacién pueda difundirse mds alld de los limites del

huerto.

El huerto ecoldgico intergeneracional tratard, por tanto, de aunar todas estas ideas generales
circunscritas al entorno educativo: ecologia, sostenibilidad del entorno local, aprovechamiento
de los recursos locales y aprovechamiento del conocimiento tradicional de los mayores hacia

los mas jovenes.
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4.3 Aproximaciones al huerto desde el punto de vista de la educacién medioambiental

Como se ha comentado anteriormente en otros apartados, las posibilidades de accién que
genera un espacio como el huerto ecoldgico intergeneracional son muchas y diversas, y entre
las actividades que se pueden desarrollar se encuentran aquellas en las que se proporciona a

las personas usuarias una educacion en valores medioambientales.

Esta educacién medioambiental en el contexto del huerto ecoldgico intergeneracional se
puede entender como el punto de unidn entre las personas y el medio ambiente,
entendiéndolo no solamente como el huerto en si, sino ampliandolo a todo el que rodea a las

personas usuarias.

Para N.J. Smith-Sebasto (1997), “la educacién medioambiental no es un campo de estudio, sino

que se entiende como un proceso definido por estos puntos:

v' Que incluye un esfuerzo planificado para comunicar informacién y/o suministrar

instruccion

v Basado en los mas recientes y validos datos cientificos al igual que en el sentimiento

publico prevaleciente
v’ Disefiado para apoyar el desarrollo de actitudes, opiniones y creencias
v" Que apoyen a su vez la adopcidn sostenida de conductas
v Que guien tanto a los individuos como a grupos

v Para que vivan sus vidas, crezcan sus cultivos, fabriquen sus productos, compren sus

bienes materiales, desarrollen tecnolégicamente, etc....

v De manera que minimicen lo mas que sea posible la degradacién del paisaje original o
las caracteristicas geoldgicas de una regidn, la contaminacion del aire, agua o suelo, y las

amenazas a la supervivencia de otras especies de plantas y animales.”

Es decir, la educacién ambiental es una forma de educar hacia una continuidad en el desarrollo
humano cuyo impacto en el medio ambiente sea el minimo imprescindible, tratando de
proteger y conservar los ecosistemas ya existentes, dotando al alumnado de herramientas y

habilidades para que puedan enfrentarse a los problemas ambientales actuales y futuros.
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En el huerto ecoldgico intergeneracional, las actividades que se realicen estaran dirigidas a
generar una conciencia ecoldgica a través del proceso de educacion ambiental, utilizando todas
las herramientas que el huerto en si pueda proporcionar y todas las que puedan aportar las

personas usuarias.

Sera imprescindible tener en cuenta las inquietudes y conocimientos de las personas usuarias
en materia de educacién ambiental para crear un calendario de actividades que respondan a
sus expectativas y nociones, y que de esa forma estimule sus ganas de acudir al huerto, a

participar en ellas y a continuar su asistencia en el tiempo.

Vicent Ripoll Catald (1998), en el documento “El huerto escolar”’, comenta que “Las actividades
del huerto favorecen el desarrollo de una metodologia activa que esta basada en dos principios
didacticos fundamentales: el aprendizaje constructivo y el aprendizaje significativo.” Esta
manera de separar la metodologia a utilizar aporta dos puntos de vista diferenciados pero
complementarios, lo que permite desarrollar las actividades abordandolas de una manera mas

completa.

El aprendizaje constructivo tiene una de sus bases en que una persona siempre aprende las
ideas nuevas partiendo de un conocimiento previo, es decir, que cualquier nueva idea o
conocimiento la persona lo relaciona con lo que ya tiene en su cerebro, de manera que se

construye algo nuevo como resultado de esa combinacidn.

Otra de sus bases es el uso de escenarios, con actividades que tengan un significado para las

personas participantes, y que sean reales, esto es, no simplificadas para el aprendizaje.

Y la tercera base para el aprendizaje constructivo es la colaboracién entre las personas

participantes, siendo la colaboracidn social una parte integrante del aprendizaje.

Siguiendo el aprendizaje constructivo, una buena actividad tiene que partir por tanto del punto
en el que las personas participantes se encuentran para tratar de expandir el conocimiento que
poseen. La persona participante colabora asi en su propio aprendizaje. Tiene que presentar
situaciones y problemas reales, y promover la colaboracién entre los participantes como forma

de llegar a las posibles soluciones de los problemas planteados.

El aprendizaje significativo estd basado también en el conocimiento que el alumnado posee
previamente, al que se le supone una estructura jerarquica en la que las ideas principales

figuran en una posicién mas alta. Las ideas nuevas que tienen un significado para el alumnado
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se van incorporando a esta estructura, ancladas en otras ideas previas, que proporcionan

significado a las ideas nuevas.

Para que se produzca aprendizaje, segun esta teoria, se deben dar dos condiciones:
- El' material que se va a aprender debe ser potencialmente significativo
- Elalumno debe encontrar significado en lo que esta aprendiendo

Las formas de aprender son el aprendizaje receptivo, en el que el contenido esta organizado y
listo para ser asumido e interiorizado, y por otro lado el aprendizaje de descubrimiento, en el
que las personas alumnas, a través de lo que van descubriendo, van reorganizando la nueva

informacidn en su estructura de conocimiento previa.

Asi, el aprendizaje significativo propone que la realizacién de las actividades educativas se haga
de forma global y ordenada, partiendo del interés o curiosidad que tengan las personas
usuarias, pues de esta manera, al reclamar el conocimiento, lo haran propio de una manera mas

facil.

Estas dos teorias de aprendizaje pueden ser usadas indistinta o conjuntamente, promoviendo
la manipulacién y la experimentacidn con problemas reales, el descubrimiento de los aspectos
nuevos, el ofrecimiento de informacidn estructurada como ayuda para fijar las nuevas ideas, y
la interaccidn colectiva, en este caso, la colaboracidn intergeneracional principalmente, en las

actividades y tareas de aprendizaje que se disefien.

Esta vinculacidon de las actividades de educacion ambiental en torno al huerto ecoldgico
intergeneracional, con las situaciones y problemas reales, y con la colaboracidon entre las
personas participantes como forma de llegar a las posibles soluciones de los problemas
planteados, da lugar a practicas facilmente transferibles a su vida cotidiana en esas actividades,
que indudablemente generaran en muchas de ellas un cambio de actitudes y una adopcidn
mantenida de nuevas conductas. Aspectos, por ejemplo, como un consumo consciente y
responsable, la posibilidad de elaborar uno mismo determinados productos, un respeto por la
naturaleza o la necesidad de la conservacidon del medio ambiente, serdn sin duda conductas
asumidas en mayor o menor medida por las personas participantes en las actividades en torno

al huerto ecoldgico intergeneracional.
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5. METODOLOGIA Y METODOS

5.1 Metodologia

Para alcanzar los objetivos descritos en el apartado “Introduccidn y objetivos”, se ha utilizado
una metodologia pluriepistemoldgica, articulando técnicas de tipo sociolégico con técnicas de
disefio agrondmico. Se pretende realizar un disefio que responda a las demandas y necesidades

de las personas usuarias del espacio en cuestion.
METODOLOGIA SOCIOLOGICA

Los posibles enfoques metodoldgicos que se pueden utilizar son los siguientes:

Cuantitativo o distributivo: Método mediante el cual se obtiene la informacién partiendo de
una hipdtesis que se determina al principio y unos datos sobre variables, que se cuantifican.
Parte del caso general y se mueve hacia lo especifico. Esta forma de trabajo deductiva
considera que algo es una causa potencial de otra cosa y espera verificarlo. Trata de determinar
la fuerza de asociacién o correlacién entre variables, la generalizacién y objetivacidon de los

resultados a través de una muestra. Se puede realizar mediante encuestas.

Cualitativo o estructural: Método que evita la cuantificacion, produciendo registros narrativos

de los fendmenos investigados. Es un método que empieza con lo especifico y se mueve hacia
lo general. El proceso de recogida de datos en investigacion cualitativa es personal, iterativo o
circular, y se basa en trabajos de campo. Estudia la relacidn entre las variables obtenidas a
partir de la observacion en contextos estructurales y situacionales. Uno de los métodos

utilizados para obtener la informacidn son las entrevistas.

Participativo o dialéctico: Esta perspectiva de investigacion social rompe la dicotomia sujeto

investigador — objeto investigado, y propone procesos de generacidon de conocimiento que
incluyan a la sociedad origen y destino de las demandas de investigacion. Se nutre de otras
perspectivas con el fin de disponer de informacién que serd disefiada, manejada y utilizada por
un equipo mixto de investigacion, compuesto tanto por personas ‘“investigadoras”
profesionales, como por personas motivadas por la problemdtica abordada (Cuéllar y Calle,

2011).

La metodologia socioldgica empleada esta basada en la perspectiva estructural, que consiste
en captar la percepcidn que tienen los sujetos que participan en los fendmenos analizados para

tratar de explicarlos. La forma de obtener estas ideas es a través de conversaciones con ellos
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(entrevista semiestructurada), de las que se obtiene una informacién cualitativa que permite
dotar de sentido sociocultural a los procesos generados en la realidad, sean naturales o

sociales.

La razdn de su uso es que la perspectiva estructural constituye un elemento central para la
agroecologia (uno de los ejes principales de este proyecto), surgida como critica a la agricultura
convencional, que ignora a los sujetos sociales vinculados al manejo de los recursos naturales.
Esta agricultura convencional obtiene informacién en las estaciones experimentales vy
proporciona soluciones que pretende sean cientificas y tratan de ser homogeneizadoras para
todos. La especificidad de los agroecosistemas y la influencia que sobre ellos tienen los
problemas locales y los contextos temporales y socio-politico-culturales en que estan insertos,
se pierden en la ciencia agrondmica convencional, resultando sus soluciones carentes en gran

parte de significado para los actores participantes o afectados (Cuéllar, 2008).

La agroecologia, para mantener esta unicidad de los agroecosistemas y tratar de aportar
significado a las soluciones ofrecidas para ellos, postula la incorporacion de las opiniones de los

actores intervinientes, mediante el uso, entre otras, de metodologias cualitativas.

De las técnicas cualitativas, la elegida en este proyecto es la entrevista semiestructurada, que
sirve como instrumento para la recogida de informacidn en la que se manifiesta la libre
expresion de las personas participantes, permitiendo situaciones reales de comunicacion. Se
realiza con preguntas abiertas que tratan de captar las percepciones de los actores implicados

respecto a los siguientes asuntos:

v Nivel estructural: utilidad de un huerto ecoldgico intergeneracional dentro del

entorno de la universidad.

v Nivel social: posibles sujetos que conformarian el tejido social participante, en

calidad de actores y receptores de los resultados de las actividades del huerto.

v Nivel interno del huerto: las actividades que se pueden realizar, el disefio y el

funcionamiento del huerto, su continuidad y su futuro.

Se recoge asi toda la informacién necesaria respecto al huerto ecoldgico intergeneracional en

todas sus dimensiones.
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La entrevista estd compuesta por las siguientes preguntas, realizadas a todas las personas

entrevistadas en este mismo orden:

1) ¢Qué utilidad le encuentra usted a un posible huerto ecoldgico en Rabanales vinculado al

Centro Intergeneracional?

2) ¢A quién cree usted que le puede interesar?

3) (Qué actividades asociadas le resultarian interesantes?

4) {Qué elementos del disefio del huerto le gustaria que se tuvieran en cuenta?
5) ¢Cémo considera que tendria que funcionar el huerto?

6) (Qué seria fundamental para la continuidad del huerto?

7) (Cuales considera que son las perspectivas de futuro de ese posible huerto?

Los destinatarios de estas entrevistas han sido elegidos entre las personas que participan o
pueden participar en el fendmeno analizado, esto es, el futuro huerto ecoldgico
intergeneracional: grupos representativos de la Universidad de Cérdoba que forman parte de la
Mesa Intergeneracional o entidades o grupos de interés que estdn relacionados o interesados
en el Complejo Intergeneracional. Se han seleccionado en base a su relacién con el futuro
Complejo Intergeneracional y a su implicacion en actividades y proyectos destinados a la

extension universitaria en la Universidad de Cérdoba.

Entrevista 1. Catedra Intergeneracional. Mujer, edad aproximada 50-60 afios. Realizada el 5 de

julio de 2010. Duracidn: 13 minutos y 51 segundos.

Entrevista 2. UGT. Hombre, edad aproximada 30-40 afios. Realizada el 27 de julio de 2010.

Duracidn: 22 minutos y 18 segundos.

Entrevista 3. Unidad de Voluntariado. Mujer, edad aproximada 50-60 afios. Realizada el 24 de

marzo de 2010. Duracién: 33 minutos y 59 segundos.

Entrevista 4. Area de Cooperacién al Desarrollo. Mujer, edad aproximada 30-40 afios. Realizada

el 15 de julio de 2010. Duracion: 19 minutos y 35 segundos.

Entrevista 5. Asociacion de Alumnos de la Catedra Intergeneracional. Hombre, edad

aproximada 60-70 afios. Readlizada el 22 de marzo de 2011. Duracién: 25 minutos y 33 segundos.

19



Disefio de un Huerto Ecoldgico para el futuro Complejo Intergeneracional del Campus Universitario de Rabanales

Entrevista 6. Huerto de Rabanales. Hombre, edad aproximada 20-30 afios. Mujer, edad
aproximada 20-30 afios. Hombre, edad aproximada 20-30 afios. Realizada el 24 de marzo de 2011.

Duracidn: 31 minutos y 15 segundos.

Las entrevistas se realizaron con citas acordadas con las personas entrevistadas, mediante una

grabacidn sonora cuya transcripcion se adjunta en el Anexo I.
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5.2 Métodos de diseno técnico

El disefio técnico del huerto ecoldgico intergeneracional se ha realizado mediante programas
informaticos que han ayudado a plasmar las ideas que se iban generando a medida que el
disefio iba tomando forma. Ademds, el uso de algunos de estos programas ha permitido

realizar cdlculos necesarios para la obtencién de los resultados recogidos en este documento.

Programas informaticos.

Redaccidon: Microsoft Word.

Calculos: Microsoft Excel

Disefio: Google Sketchup 8, Autocad 2008.
Férmulas y calculos.

Los calculos realizados en el presente documento se han utilizado para obtener distintos datos

necesarios para realizar el disefio del huerto ecoldgico intergeneracional.

El disefio planteado son circunferencias concéntricas, con centro en un punto situado en el lado

oeste del huerto, a 7’5 m de la esquina izquierda inferior en direccion norte.

La anchura de los canteros, de 1’1 m, y el ancho minimo de los pasillos, de 0’9 m (anchura
minima exigida por normativa para el acceso en silla de ruedas), determinan el radio de las
circunferencias sucesivas que se van dibujando y que dan lugar a canteros de diferentes
medidas. Una vez dibujado esto, se necesita determinar la longitud de los canteros, que al ser

circunferencias, hace necesario un cdlculo mas complicado que si fueran lineales.

Al ser los pasillos de 0’9 m, se forman de esta medida en el lateral izquierdo, en el derecho y en

la base del huerto, quedando los pasillos conformados en estos puntos.
Se establecen las siguientes definiciones:

Lateral interior: Lateral de cada cantero mas préximo al punto concéntrico.

Lateral exterior: Lateral de cada cantero mas alejado del punto concéntrico.

Linea de canteros: Area comprendida entre el radio exterior e interior, de 11 m de ancho.
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Y los siguientes parametros:

Rp: radio pequeino (m). Radio de la circunferencia de menor tamafo, que conforma el lateral

interior de cada cantero.

Rg: radio grande (m). Radio de la circunferencia de mayor tamafo, que conforma el lateral

exterior de cada cantero.
Arco: (°). Arco de circunferencia correspondiente a cada linea o cantero.

Cuerda: 0’9 m. Linea recta que se mide entre los extremos de dos canteros de una misma linea,
desde el radio pequefio. Se considera el pasillo de separacién entre dos canteros de una misma

linea.

Linea de
Lateral canteros

Interior

Arco

Lateral
Exterior

Base del huerto

Dibujo 1: Definiciones y pardmetros.
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Primero se calcula el drea que tiene cada linea de canteros (Dibujo 1), mediante una sencilla

regla de tres.
Siendo el drea del circulo=7+R?, el drea de la Linea formada por Rg y Rp es
=7*(Rg’ —Rp®)

Y correspondiente a un arco de 360°. Por lo tanto, el drea de una linea sin cortar es:

(7 *(Rg* — Rp?) * angulo®)
360°

Area=

Siendo dngulo® el angulo del arco correspondiente a esa linea, dato que se obtiene midiendo en

el dibujo realizado.

Una vez obtenidos estos datos, se debe establecer un area lo mas uniforme posible para todos
los canteros. Segun Mariano Bueno (2010) “es aconsejable no hacer tramos mds largos de ém,
para evitar tener que saltarlos debido a la pereza de dar la vuelta”, por lo que en este huerto se

establece un drea de 5 m’ para cada cantero, por considerarlo un tamafio més adecuado.

De nuevo, mediante una regla de tres, se puede calcular el angulo del arco que tendra un
cantero de esta superficie. Se utilizara la operacidn inversa a la anterior explicada, pero en este

caso, dado el drea del cantero, la incégnita a despejar serd su dngulo:

Areacantero * 360° )

Angulo del arco del cantero = ( : >
7*(Rg” - Rp”)

A continuacion hay que calcular el angulo que ocupan los pasillos. En el Dibujo 2 se explica

graficamente donde se sitia la cuerda, los radios y el angulo de cada cantero:
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N

Dibujo 2: Situacién pardmetros.

Con los radios y la cuerda se forma un triangulo isésceles, con dos de los lados iguales a Rp,
formando un dngulo @. Si se traza la perpendicular, h, a la cuerda desde el vértice que forman
los dos radios Rp, se forman dos triangulos rectangulos iguales de angulo ¢ / 2 de lados h,

Rp y cuerda/2, por lo tanto:

cuerda

2
2 Rp
Despejando & . cuerda
2
R

a
— =arcsen
2

cuerda
2, 360

a® = 2*arcsen —
Rp 2r
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Una vez que se han obtenido estos datos, ya es posible dividir las lineas de canteros en un
numero de canteros determinado. Para ello, primero se divide el angulo total de la linea entre
el dngulo de un cantero con una superficie de 5 m”. Asi se ve aproximadamente cudntos
canteros se pueden obtener, contando con el valor del angulo de los pasillos. Se establecen
entonces el nimero de canteros de 5 m” de superficie por linea, se multiplica el nimero por el
angulo de un solo cantero, y asi se obtiene el dngulo del arco que en total ocuparan los

canteros en cada linea.

Como entre dos canteros debe haber un pasillo, se puede calcular el nimero de pasillos que

habrd que hacer con el nimero total de canteros calculados.

Si al valor del angulo total de cada linea se le resta la suma del angulo total de canteros y
pasillos, se observa que en todas las lineas queda un trozo que no cumple con la superficie de 5
m®. Dependiendo de su tamafio se desprecia o se convierte en un cantero de una superficie
mads pequefia. Para ello, es imprescindible que tenga un angulo suficiente para poder crear un
pasillo entre él y el cantero contiguo. Por lo que al angulo del trozo obtenido anteriormente se
le debe restar el angulo de un pasillo. Si el cantero obtenido tiene una superficie que puede

albergar algun cultivo, se conserva.

Todas estas decisiones con el resto sobrante de cada linea, se reflejan en la férmula que se
utiliza para calcular el valor del dngulo de todos los pasillos de una linea, dandole a un
parametro el valor de o si se desprecia el trozo sobrante, y de 1 si se tiene en cuenta. Este valor
influye en el nimero de pasillos totales que se tienen que hacer en cada linea, sumandole uno

cada vez que se tiene en cuenta el trozo sobrante.

Como cada cultivo tiene un marco de plantacion y al no ser lineas rectas las lineas de
plantacién, sino arcos de circunferencia, para determinar el nimero de plantas que se

necesitan por cultivo, cantero y temporada, se ha procedido de la siguiente manera:
1. Determinacion del nimero de lineas de plantacidn por cantero.

Primero hay que tener en cuenta el marco de plantacidn de la variedad que se va a
cultivar, especialmente la distancia entre lineas de plantacidn. Los canteros se propone
hacerlos de ladrillos, con un espesor de 0’1 m. Por lo tanto, para situar las lineas de
plantacién dentro de cada cantero, se considera que el radio del arco de circunferencia
del que se parte es Rp al que se suma el espesor del cantero (Rp+0’1). A partir de ese

valor, se van sumando la distancia entre lineas de cada cultivo, situdandose las siguientes
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lineas de plantacién. Aunque la anchura de cada cantero es de 11 metros, se debe restar
0’2 m de las dos paredes laterales, y la dltima linea debe de quedar a una distancia del

borde exterior no inferior al interlineado.

2. Determinaciéon de la longitud util de la linea de plantacion. Como se ha indicado
anteriormente, las lineas de plantacidn son arcos de circunferencia, por lo que sabiendo
que la longitud de la circunferencia completa es 2z:ry que corresponde a 360° siendo r
el radio de la circunferencia donde se va a realizar la plantacién (Rp+0’1) y con el valor
del angulo de cada cantero, se puede aplicar una regla de tres, donde el valor a despejar
es la longitud util de la linea de plantacién en el cantero:

acantero®* 2z *r
360

Latil =

3. Determinacidn del nimero de plantas por linea de plantacion.

Primeramente, hay que tener en cuenta que la distancia entre plantas (E. Planta) se
considera desde el borde mismo del cantero, es decir, como si en el borde del ladrillo se

pusiera una planta. Por lo tanto, la longitud efectiva de plantacion:

Lefectiva = Lutil — 2 - E.Planta

E. Planta Linea de plantacion E. Planta
g D ) !
i :
1°planta Longitud efectiva Ultima planta

Por lo que el nimero de plantas por linea de plantacién vendra determinado por:

Lefectiva

N ‘plantas = ————
prantas E.Plantas

Es decir, al dividir la longitud efectiva entre la distancia entre plantas, se divide esta longitud en
un nuimero de intervalos. Si se coloca la primera planta al principio de cada intervalo, hay que
poner una planta adicional al final de esa distancia para cerrar ese intervalo, por eso se suma
uno en la ecuacion.

Para calcular la superficie atil (Sutil) de cada cantero, no hay mas que tener en cuenta el
espesor de las paredes y la longitud util. Para ello se ha hecho uso de la propiedad de que el

area de una corona circular (un cantero) es igual al drea de un rectdngulo, uno de cuyos lados
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es la longitud util de la circunferencia en el punto medio (mitad de la anchura) de la corona
circular y el otro lado la diferencia entre los radios que la delimitan (Dibujo 3). La superficie util

total es la suma de todas las superficies Utiles de todos los canteros.

espesor

Longitud
circunferencia
punto

medio

Dibujo 3: Dibujo de los pardmetros necesarios para calcular la superficie util, reflejados en un cantero.

Una parte del sistema de drenaje de los canteros esta formada por una capa de gravilla que se
deposita en la zona inferior del cantero. Esta capa se ha considerado que tiene una altura de 0’2

m. El volumen del espacio ocupado por el drenaje es:
vV =Ssutil -0’2

Para calcular el volumen total de gravilla necesario hay que sumar el volumen de drenaje de

todos los canteros.
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El volumen (en m?) de sustrato (Vtil) necesario para rellenar cada cantero se calcula teniendo
en cuenta que aunque los canteros tienen una altura de 0’6 m, al rellenarlos con la gravilla de

drenaje, esta altura disminuye hasta los 0’4 m:
vatil = Sutil - 0'4

El volumen total de sustrato necesario se calcula sumando los volimenes utiles de todos los

canteros.

28



Disefio de un Huerto Ecoldgico para el futuro Complejo Intergeneracional del Campus Universitario de Rabanales

6. RESULTADOS DE LA FASE DE INVESTIGACION SOCIOLOGICA ESTRUCTURAL

El proceso de elaboracién de los resultados, obtenidos a partir de la investigacion socioldgica
de tipo estructural, se detalla a continuacidn. Las fases seguidas para llegar a ellos han sido las

siguientes.

Primeramente se realizé la transcripcidon de las entrevistas, que se pueden encontrar en el
Anexo |, para a continuacién proceder a la seleccién de las unidades de registro, las llamadas en
este documento “Variables”, que corresponden a las ideas principales de las preguntas

planteadas a las personas entrevistadas, obteniendo estas 7 variables:
Variable A: Utilidad del huerto ecolégico.

Variable B: Personas interesadas.

Variable C: Actividades.

Variable D: Elementos de disefio.

Variable E: Funcionamiento.

Variable F: Continuidad.

Variable G: Futuro.

Una vez establecidas estas unidades de registro, se procede a una lectura profunda de cada
una de las entrevistas realizadas de manera individual para asi comprender las ideas que cada
persona entrevistada expresa en referencia a las preguntas planteadas y obtener las unidades

de contexto, es decir, las frases textuales que encajan con cada unidad de registro o variable.

Para hacer mas facil la lectura y compresién de estos datos, primeramente se realiza una tabla
de doble entrada: para cada variable todas las unidades de contexto correspondientes a cada

persona entrevistada. Estas tablas se pueden consultar en el Anexo Il.

Se obtiene asi una imagen mas facil de interpretar que sera de ayuda para poder dividir cada
unidad de registro o variable en sub-variables, donde cada una de ellas agruparan las unidades
de contexto que pueden considerar que expresan ideas similares, desglosando asi la idea de la

variable y pudiendo reflejar de manera mas fehaciente todas las opiniones que han vertido las
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personas entrevistadas, de ahi que el nimero de sub-variables dependa de la cantidad de ideas

diferentes expresadas en las entrevistas.

Una vez realizado esto, se procede a comparar y confrontar las opiniones recogidas, analizando

las impresiones que las personas entrevistadas han tenido sobre una misma pregunta.
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Variable A. Utilidad del huerto ecolégico

La variable A recoge las respuestas a la pregunta realizada a las personas entrevistadas acerca
de la utilidad que puede tener el huerto ecoldgico intergeneracional en el campus de

Rabanales. Todas las respuestas obtenidas se han agrupado en 3 sub-variables distintas.

Sub-variable

A Influencia del espacio del huerto en Ilas relaciones

intergeneracionales

A2 Cémo afecta a las personas mayores

A3 Dificultades y condicionantes en el funcionamiento

De las opiniones recogidas en la sub-variable A.1, se desprende que el huerto ecoldgico
intergeneracional puede ser un espacio de interrelacién, de participacion, de aprendizaje, un
punto de encuentro, de convivencia, y de intercambio de experiencias entre personas de

distintas edades:

“(...) puedan tener como un espacio de participacion, de intercambio de experiencias, de

comunicacion, puedan aprender” (E4)

Todas las opiniones recogidas consideran la idea como algo positivo, pero como puede
observarse en las opiniones agrupadas bajo el epigrafe: dificultades y condicionantes en el
funcionamiento, la idea se considera util pero dificil de desarrollar, y se considera una limitacion

el lugar donde se implantaria el huerto ecolégico intergeneracional.

Las opiniones recogidas en la sub-variable A.2 por su parte, expresan la idea de cdmo puede
influir en las personas mayores el huerto ecoldgico intergeneracional, por una parte
haciéndolas sentirse utiles y por otra, prolongando lo que algunas de estas personas han

realizado en otras épocas diferentes de su vida:

““seria una forma de un poco prolongar aquello que muchos han venido, quizd, ejerciendo en

cierto momento de su vida (...)” (E5)
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Esto afiade valor al huerto al sefalarlo como un espacio donde las personas mayores no
solamente van a estar, sino donde van a participar de una forma activa, que va a repercutir en

sus sentimientos y en su manera de valorarse y verse ante los demas.

Podemos observar que los condicionantes planteados por las personas entrevistadas,
proporcionan un punto de vista para poner de manifiesto las debilidades y fortalezas del huerto
ecoldgico, sin contradecir las opiniones que consideran la idea como util, ni a las que
consideran que el huerto ecoldgico servira para que las personas mayores se consideren utiles

y que puedan transmitir sus conocimientos a las generaciones futuras.

Al profundizar en las opiniones de los entrevistados se observa que en general el huerto es una
idea acogida con agrado, y que tiene una utilidad concreta. El huerto se adivina como un punto
de unidn, una unién entre distintas generaciones y personas, y de la cual emergen la

participacion, la integracion, el aprendizaje y las relaciones intergeneracionales.
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Variable B. Personas interesadas

La variable B recoge las opiniones de las personas entrevistadas acerca de las posibles
personas interesadas en participar en el huerto ecoldgico intergeneracional. Todas las

respuestas obtenidas se han agrupado en 3 sub-variables.

Sub-variable
B.1 Comunidad universitaria
B.2 Nifios/as, personas mayores, jubiladas y con tiempo libre
B.3 Personas interesadas en los temas que se traten en el centro
intergeneracional

En una primera apreciacion, puede pensarse que las personas interesadas en participar en el
centro intergeneracional, y por extensidn, en el huerto ecoldgico intergeneracional asociado al
centro, son las mismas, sin embargo, los potenciales usuarios del huerto intergeneracional son

mas amplios.

Esto es asi porque el centro intergeneracional tratard de responder a las necesidades de las
personas que forman parte de la comunidad universitaria, en lo que se refiere a facilitar un
lugar cercano al Campus de Rabanales donde poder dejar realizando actividades a sus hijos e

hijas y a sus padres y madres mientras ellas no pueden encargase por estar trabajando.

Por el contrario, el huerto intergeneracional no lo restringen solo a este grupo de personas,
sino que también lo consideran abierto a todas aquellas personas que de una manera u otra
quieran participar en el mismo, aunque no formen parte del centro intergeneracional, como
son por ejemplo algunos colectivos de la comunidad universitaria y las personas interesadas en

los futuros temas a tratar en el centro.

Las opiniones que se refieren a la comunidad universitaria, se han agrupado en la sub variable

B.1. Las personas entrevistadas citan los siguientes colectivos:

“a lo mejor el grupo de consumo” (E4)
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“al huerto ecoldgico de estudiantes” (E4)

Estos colectivos no estan relacionados directamente con el centro intergeneracional y no se
citan como personas interesadas a los alumnos a titulo individual, sino a través de los distintos

colectivos existentes en el campus en los que participan.

También destaca que se alude al profesorado de manera directa y a los drganos de gobierno de
la universidad de manera mas indirecta, pudiéndose entender que la participacion de los

mismos no es considerada, no ya importante, sino posible.

Las respuestas recogidas en la sub-variable B.2 se pueden considerar las mas habituales, puesto
que toda la entrevista tiene como tema de fondo el aspecto intergeneracional del huerto. Las
respuestas son que las personas usuarias seran los menores de edad y las personas mayores, y

se hace hincapié en la relacidn que se puede crear entre ellos.
“dar cabida a nifios y a personas mayores (...)"” (E2)

Hay otros entrevistados que consideran solamente a las personas jubiladas como usuarias del
huerto ecoldgico, y en el ltimo grupo de respuestas aparecen aquellas en las que se proponen

otro tipo de usuarios, como las familias de los menores y de las personas mayores.

Otro tipo de personas usuarias, segun las opiniones recogidas en la sub-variable B.3, podrian
ser personas que se incorporarian cuando ya hubiera unas actividades programadas, o las que
estarian interesadas desde el principio en el huerto, e incluso hay quien no distingue un grupo

de personas usuarias en concreto, dejandolo abierto.

““vo creo que todo aquel que le interese un poco la agricultura ecoldgica y eso, y tradicional, al final

le puede interesar,” (E6)

Se aprecia que aunque por su caracteristica de intergeneracionalidad, todas las personas
entrevistadas consideran a los menores y a las personas mayores los usuarios naturales del
huerto, también tienen en cuenta a todas las personas que estén interesadas en los temas que
se traten o en las actividades que se realicen, destacando a algunos de los participantes de la
universidad como posibles personas usuarias, que serian el alumnado y el profesorado

interesado, bien activo, bien jubilado.
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Variable C. Actividades

La variable C recoge las respuestas a la pregunta realizada a las personas entrevistadas acerca
de las posibles actividades que se pueden realizar en el huerto ecoldgico intergeneracional.

Todas las respuestas obtenidas se han agrupado en 6 sub-variables.

Sub-variable
C1 Actividades asociadas al manejo del huerto
C.2 Talleres de productos procesados
C3 Talleres de nutricidon
C4 Jornadas/talleres de tradicién e historia oral
C5 Actividades de ocio
C.6 Actividades diversas

Las opiniones recogidas en la sub-variable C.1, se centran en la realizacién de actividades en las
que se explique, ensefie 0 muestre el proceso de crecimiento de una especie cualquiera, desde
la siembra hasta la recogida del fruto, con todos los pasos intermedios, es decir, el manejo de

esa especie y su interaccion con el medio que le rodea.

También se propone la plantacion de arboles frutales, la instalacion de una zona de
compostaje, y creacion de semilleros para utilizar la planta obtenida tanto dentro del huerto

como fuera, incluso para su posible venta.

Aqui se pone de manifiesto, por un lado la idea cominmente aceptada de que un huerto debe
contener especies horticolas conocidas por todos y ademas se apunta a que también deberian
de tener cabida drboles frutales, asi como especies aromaticas. Todo ello contribuye a generar

una gran diversidad de cultivos.

De entre todas las actividades que las personas entrevistadas comentan, la utilizacién de las

nuevas tecnologias, puede dar la oportunidad a las personas usuarias mads jovenes de ensefiar a
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las personas mayores, cuando generalmente se da por sentado que en el manejo del huerto,

los que mas saben son estas Ultimas, debido a su conocimiento y experiencia.

Respecto a la utilizacién de la produccién del huerto, las personas entrevistadas proponen la
realizacion de comidas tradicionales, como salmorejo o tostadas con tomate, y ademas
proponen realizar talleres para aprender a cocinar, cuidando los aspectos nutricionales,
ademads de talleres de plantas aromaticas, de aceites, de conservas o incluso la realizacién de

un horno solar.

Esta propuesta de creacidn de un horno solar, un poco alejada de lo que es un huerto
ecoldgico, tiene mucho que ver con la caracteristica de respeto al medio ambiente que tiene el
huerto, y a la vez enlaza con la forma de plantear los talleres de productos procesados,

poniendo de manifiesto que se pueden cocinar los alimentos con energias no contaminantes.

Todas estas ideas pueden dar un valor afiadido al huerto, pues pueden ser una manera de hacer
ver mas alla de la simple recoleccién y consumo y puede ayudar a ensefar a los mas jovenes de
donde proceden ciertos alimentos que consumen y ademas la forma de producirlos de una

manera mas natural:

“hacer algun tipo de taller de nutricién, de medioambiente, de como se puede producir sin temas

quimicos” (E4)

Las opiniones recogidas bajo el epigrafe de “Talleres de nutricién” (sub-variable C.3), estan
muy ligadas con las opiniones recogidas bajo el epigrafe “Talleres de productos procesados” ya
comentadas en parrafos anteriores, puesto que la ensefianza de habitos de alimentacidon
saludable es algo en lo que siempre hay que incidir tanto en jévenes como en mayores, cada

cual por diferentes motivos.

Otro aspecto puesto de manifiesto por las personas entrevistadas es la posibilidad de crear
talleres centrados en la tradicion oral de manera exclusiva, donde se dé pie a los mayores a
recrear tiempos y costumbres antiguas, dando ocasion a que cada uno cuente sus experiencias

pasadas:
“el tema de contarse historias y grabarlas” (E3)
“jornadas de enriquecimiento de cada uno ensefie un poco que es lo que ha hecho en su, no sé, lo

que ha aprendido de pequeno, (...) ese intercambio de generacién” (E6)

36



Disefio de un Huerto Ecoldgico para el futuro Complejo Intergeneracional del Campus Universitario de Rabanales

Ambas posibilidades pueden desarrollarse dentro del marco del huerto, y son una forma de
dejar que las personas mayores se expresen y los demds aprendan de la historia personal de

cada uno y de sus experiencias vitales.

Las actividades de ocio que proponen las personas entrevistadas, recogidas en la sub-variable
C.5, retratan la parte mds Iddica del huerto. Son actividades de dos tipos, entre las que se
encuentran aquellas fuera del huerto, como la realizacién de excursiones a fabricas de
productos procesados, o las que se pueden hacer en el espacio del huerto para promocionarlo

o para fomentar actividades de ocio al aire libre.

“actividades asi de ocio, de perolete, de concurso de gastronomia o incluso un taller

gastrondmico” (E4)

La idea de realizar actividades fuera del huerto esta relacionada con el interés que puedan
despertar estas actividades en posibles personas usuarias del huerto, ya que se pueden ampliar
conocimientos en otras materias que sean de interés, o que se consideren interesantes para

comprender ciertos procesos, o conocer otras maneras de hacer algunas cosas.

Esto puede suponer una ruptura en el ritmo de actividades programadas en el recinto del
huerto, pero estos cambios de escenario, como ya se ha comentado antes, es posible que

puedan ayudar a que las relaciones entre generaciones se enriquezcan de otra manera.

Las actividades que se realicen en el huerto y que no estén relacionadas con el manejo directo o
con su mantenimiento, 0 que no sean parte de las establecidas como aprendizaje, pueden ser
estimulantes para todos los participantes y pueden dar la oportunidad de mostrar el huerto a
personas que no lo conozcan y a que todo el mundo se relacione en un ambiente diferente,

pudiendo favorecer las relaciones personales y el entendimiento.

Por ultimo, bajo el epigrafe “Otras actividades” (sub-variable C.6), se han agrupado todas
aquellas ideas que son de indole diversa y que obedecen a los deseos y experiencias mas
personales de las personas entrevistadas. Algunas de ellas, como celebrar el dia del huerto o
realizar un taller de apicultura, estdan mas relacionadas con el huerto, pero hay otras, como la
realizacién de invernaderos o la creacién de azulejos o felicitaciones de navidad, que son las

que menos ligadas estan a la actividad principal del huerto.
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Hay que destacar las escasas referencias a la promocidn del respeto al medio ambiente, y al
fomento de la utilizacion de energias no contaminantes, algo que en principio estaria ligado al
huerto y que podria ser una de las actividades que se pudieran proponer para promover la
educacion ambiental desde un punto de vista ecoldgico y para promover la ensefianza de sus

principios entre los mas jovenes.

Como se puede apreciar, las actividades que las personas entrevistadas proponen en torno al
huerto son muy variadas. En primer lugar las que estan muy relacionadas con las actividades
propias del huerto como son sembrar y observar el crecimiento y desarrollo de los diferentes

cultivos.

Otras, préximas a estas, como son las que se relacionan con la transformacién de productos
obtenidos en el huerto, y aqui las ideas se disparan: talleres de todo tipo, obtencién de aceite,
fabricacion de pan, aprender a cocinar, como hacer conservas o habitos de alimentacidn

saludable.

Hay otro grupo de ideas que se centran en la posibilidad de que las personas mayores cuenten
sus experiencias a las mads jévenes, contribuyendo con ello a que no se pierdan anécdotas y
costumbres ya en desuso, a la vez que los mas jovenes puedan aprender de la experiencia de
los mayores, pero aqui también aparece la idea de que las personas mayores puedan aprender
de las mas jovenes en todo aquello que implique la utilizacion de nuevas tecnologias, sin

olvidar los que proponen actividades festivas que fomenten la buena relacién entre todos.
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Variable D. Elementos de disefio

La variable D recoge las respuestas a la pregunta realizada a las personas entrevistadas acerca
de los elementos que considerarian fundamentales para el disefio del huerto ecoldgico. Todas

las respuestas obtenidas se han agrupado en 6 sub-variables.

Sub-variable
D.1 Elementos que hagan del huerto una zona de recreo
D.2 Separaciones y delimitaciones fisicas dentro del huerto
D.3 Delimitacion exterior y accesos
D.4 Contenido del huerto
D.5 Informacién sobre las especies cultivadas
D.6 Aspecto

Como se puede apreciar, en esta variable los elementos de disefio que se describen afectan
tanto a las construcciones como al contenido o aspecto del huerto, de aqui la cantidad de sub

variables en las que se divide.

Respecto a los elementos que pueden hacer del huerto una zona de recreo, recogidos en la
sub-variable D.1, las opiniones aqui recogidas muestran un aspecto ludico del huerto que las
personas entrevistadas consideran imprescindible ya que las personas que van a acudir como
usuarias desean también poder disfrutar del huerto no solo trabajando en él o realizando
talleres o cursos, si no de una manera relajada, en unos espacios donde se pueda apreciar el
huerto desde otro punto de vista, mas contemplativo. Para ello proponen la dotacién de ciertas

infraestructuras, como son las zonas de sombra, mesas o sillas.

Y ademas hacer unas zonas de recreo activo adaptadas a la edad donde por ejemplo se puedan

encontrar elementos de parque infantil junto con elementos de parque geriatrico:

““zonas que los ninos puedan entrar libremente en el recreo, que puede ser una zona de drboles

frutales, con floray demds” (E2)
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Segun las opiniones recogidas en la sub-variable D.2, la separacidn entre los lugares a los que
los menores pueden acceder y los lugares que deberia evitarse que accedan es una de las
mayores preocupaciones de las personas entrevistadas, con vistas a prever posibles accidentes
entre los menores de edad, ya sea por la existencia de elementos peligrosos a su alcance, por
caidas, o por entrar en lugares donde el paso debe estar controlado, es decir, variedades recién
plantadas o terrenos que se estan tratando de una manera especial. Las herramientas que se
utilicen en el manejo del huerto deberan estar controladas y guardadas en su sitio cuando
acaben de ser utilizadas, para asi evitar tanto dejar al alcance de los menores elementos

peligrosos como prever accidentes que puedan ocurrir por tropiezos o caidas.

“tendria que haber zonas diferenciadas y acotadas, que hayan zonas que solo sean para mayores,

zonas, o por lo menos que por lo general solo sean para mayores, mds que nada por seguridad”

(E2)

De esta manera se pueden controlar sus movimientos, evitando que puedan hacerse dafio o
que perjudiquen a alguna zona sensible del huerto. También esta la opinidon intermedia que
expresa que los menores pueden acceder a ciertas zonas donde irdn acompafiados de personas
mayores que de una forma educativa y no restrictiva, les ensefiardn dénde pueden pisar y a qué

cosas pueden acceder o no.

Muchas de las imagenes de peligro se asocian con las herramientas que pueda haber al alcance
de los niflos por lo que debe crearse un espacio para recogerlas y tenerlas a buen recaudo y

que el acceso a las mismas esté supervisado por una persona mayor.

Estas separaciones también la relacionan las personas entrevistadas con la limitacidon del
huerto con el exterior, con la intencion de delimitarlo y de protegerlo de posibles hurtos, y lo
relacionan con los accesos al mismo, que deben ser faciles y cdmodos para las personas
usuarias que tengan ciertas limitaciones fisicas que dificulten sus movimientos, y asi dotar al
huerto de cierta independencia del Complejo Intergeneracional, pudiendo acceder al huerto sin

depender del mismo. Estas ideas se recogen en la sub-variable D.3.

Las ideas acerca del contenido del huerto, agrupadas en la cuarta sub-variable, D.4, son algo en
lo que no hay dos opiniones iguales, pues obedecen también a cuestiones muy personales.
Estas varian, aunque en general se reconoce una tendencia en las opiniones hacia la diversidad
en el contenido del huerto, cada uno expresandolo segun sus deseos personales como puede

ser que haya diversidad, plantas aromaticas o frutales.
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Sobre este contenido del huerto, las personas entrevistadas opinan que se puede dar
informacion de las especies cultivadas mediante la colocacion de carteles al lado de las
especies. Esto puede ser una manera indirecta y Iddica de educar, ya que por observacion se

pueden asociar las especies a su nombre y asi aprender de una forma diferente:

“también a lo mejor, pienso que el huerto debe tener mucho cardcter diddctico, entonces, que
todo esté indicado, pues esto es fruta, esto es verdura, y que en los mismos carteles puedas decir
informacidn bdsica, (... ), efectos nutritivos, cuando se planta, el origen a lo mejor, pues esto era,

lo trajeron los romanos de oriente” (E4)

Las opiniones recogidas hasta ahora dejan entrever como cada persona entrevistada tiene una
idea personal del aspecto que debe tener el huerto, por eso en la sub-variable D.6 se recogen
todos los comentarios al respecto, donde cada uno expresa de una manera mas O menos
precisa aquellos detalles que para ellos son importantes en el aspecto del huerto, como que

sea visible, atractivo, casual, que parezca un jardin o que tenga un disefio artistico.

Si bien es cierto que se deben limitar de alguna manera los espacios entre unas especies y
otras, mas que nada por motivos de manejo del huerto, se debe crear un ambiente donde esta
separacién no sea la protagonista, si no que esté mimetizada con el aspecto general que ofrece
el huerto, para que la sensacion de libertad y la falta de barreras arquitecténicas haga mas

placentera la estancia y mas facil la movilidad de los usuarios.
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Variable E. Funcionamiento

La variable E recoge las opiniones de las personas entrevistadas, acerca del funcionamiento del
huerto ecoldgico intergeneracional. Todas las respuestas obtenidas se han agrupado en 3 sub-

variables.

Sub-variable

E.1 Labor del voluntariado
E.2 Mantenimiento del huerto
E.3 El papel de la universidad y los distintos colectivos del campus

Las opiniones que se han recogido bajo los epigrafes de las dos primeras sub-variables tratan
de la organizacion de los recursos humanos disponibles, que se basa en la labor que pueden
hacer los posibles usuarios del centro y por tanto del huerto. En la tercera sub-variable, se
recogen las opiniones sobre el papel de la universidad en el funcionamiento del huerto

ecoldgico intergeneracional.

Se han englobado bajo la primera sub-variable las opiniones de las personas entrevistadas que
basan el funcionamiento del huerto ecoldgico intergeneracional en la labor del voluntariado, ya
sea de manera general o especificando quién es ese personal voluntario. Asi, encontramos las
opiniones mas generalistas, en las que se sugiere que si hubiera un grupo de gente entregada,
la continuidad del huerto no seria un futuro problema a tener en cuenta, como podrian ser los
voluntarios en general, aunque hay otras personas entrevistadas que puntualizan que estos
voluntarios tendrian que ser las personas mayores, y también estan aquellas que dudan si solo

con voluntarios el huerto puede salir adelante.

“luego habrd que hacer un grupo de trabajo por otra parte que sean, que estén compuesto por,

bueno, al final van a ser voluntarios, personas, los mayores” (E2)
“No me creo que funcione cien por cien voluntariado” (E3)

Estas ideas son expresadas por las personas entrevistadas creando un debate sobre si el
voluntariado sin mas es suficiente para el funcionamiento del huerto ecoldgico

intergeneracional, apelando a la responsabilidad de unas personas que se comprometen a

42



Disefio de un Huerto Ecoldgico para el futuro Complejo Intergeneracional del Campus Universitario de Rabanales

invertir parte de su tiempo libre en una actividad que requiere dedicacion y constancia como es
el cuidado del huerto, o si por el contrario, y para asegurar este correcto funcionamiento, se
deberia, ademdas de con el voluntariado, contar con algin otro sistema que asegure los

cuidados antes referidos.

Y sobre los cuidados que, segun las personas entrevistadas, necesita el huerto ecoldgico
intergeneracional, (opiniones recogidas en la sub variable E.2), se refiere el mantenimiento del
huerto. Aqui las ideas son todas similares, y puntualizan que tiene que haber un responsable en
el manejo diario del huerto, a pesar de la ayuda que pueda dar el personal voluntario en el dia a
dia.

Para que todo esto funcione, debe haber una organizacién que lo regule segin las personas
entrevistadas, como se desprende de las opiniones recogidas en la ultima sub variable E.3,
donde se sefiala a la universidad o al campus como drganos de supervisiéon, mantenimiento,
organizacion y administracion del huerto y que ademas sera quien se encargue de contratar a

las personas que harian este trabajo diario.

Una vez examinadas todas las opiniones recogidas, se puede llegar a la conclusiéon de que el
funcionamiento que plantean la gran mayoria de las personas entrevistadas, es que por una
parte haya personal no voluntario, que desarrolle otras funciones dentro de la universidad o
incluso contratado especificamente para el huerto, o bien que supervise el funcionamiento del
huerto en el dia a dia, tanto desde el punto de vista administrativo como técnico, y que por
otro lado haya un gran apoyo por parte del voluntariado en las tareas que puedan llevar a cabo
en el huerto, en principio, realizado solamente por personas mayores, que se involucren en las

tareas necesarias para el mantenimiento del huerto.

Esta manera de plantear el funcionamiento que las personas entrevistadas proponen, es una de
las posibles formas de organizar el trabajo diario, pudiendo asegurarse de que se cumplan
todos los dias del afio todas las labores que se deben realizar, y separarlo de aquellas
actividades que se puedan encomendar al personal voluntario, sea quien sea éste, y asi no

comprometer el desarrollo del huerto.

En esta linea también apuntan aquellos que piensan que sélo con el voluntariado, esto no
funcionaria. A la universidad se le atribuye el papel de supervision, organizacion y
administracién, aportando personal que pueda dar continuidad al huerto, apoyo técnico y que

realice las tareas que el huerto requiera cuando el personal voluntario no esté disponible.
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Variable F. Continuidad del huerto

La variable F recoge las respuestas a la pregunta realizada a las personas entrevistadas acerca
de la continuidad del huerto ecolégico en el tiempo. Todas las respuestas obtenidas se han

agrupado en 4 sub variables.

Sub variable
F.1 Papel de las personas
F.2 Papel de la organizacion
F.3 Directrices o normas de funcionamiento
F.4 Papel de la universidad, y de todas las entidades que participan en
ella

La continuidad del huerto, segun las personas entrevistadas, no depende solamente de un tipo
de persona, ya sea usuaria o que forme parte de la organizacion, si no que reparten la
responsabilidad de su prolongacidn en el tiempo entre varios elementos diferentes, como en el
caso de la primera sub-variable F.1, donde se agrupan las opiniones que se refieren a cémo las

personas tienen la capacidad de hacer que el huerto ecoldgico intergeneracional funcione.

Estas opiniones son variadas, desde las que apelan a las cualidades de las personas que hacen
posible que haya una continuidad con su participacidn, a las que basan esta continuidad en algo
tan humano como es la ilusidn; la ilusién que pueden poner todos los participantes en aprender

COsas nuevas y conocer nuevos proyectos.

Otro de los elementos necesarios para la continuidad es el papel que se otorgue a la
organizacion que dirija el huerto ecoldgico intergeneracional. Las ideas aqui recogidas son
variadas, como la de la necesidad de unos responsables constantes, sin tener que ver con nada
politico, la participacion de un nimero reducido de personas responsables o la existencia de un

grupo que pueda asesorar cuando sea necesario en algunos temas:

“(...), que haya, yo creo que deberia tener una comisién o algo asi, de asesoramiento, de vinculo

con la universidad,” (E4)

44



Disefio de un Huerto Ecoldgico para el futuro Complejo Intergeneracional del Campus Universitario de Rabanales

En la misma linea de pensamiento estan las opiniones referentes a las directrices o normas de
funcionamiento, donde se aprecia un consenso general en el sentido de que debe haber unas
directrices o normas que rijan el funcionamiento del huerto para asegurar asi su continuidad,
donde algunas personas entrevistadas descartan la gestion asamblearia, pero abogan a la vez

por unas normas flexibles y abiertas.

Acerca del papel de la universidad en la continuidad, se ha destacado por parte de las personas
entrevistadas que desde aqui puede proceder el mayor volumen de personas voluntarias para
las actividades que se propongan en el huerto ecoldgico intergeneracional. Desde ellas puede
darse a conocer el proyecto y también recibir propuestas de actividades, desde la perspectiva

de cada entidad y su drea de conocimiento.

Por otra parte, vuelve a aparecer la idea ya comentada en las opiniones recogidas en la variable
B, de la participacién a través de las organizaciones ya existentes en la universidad (voluntarios,
consumo responsable etc.). Estos colectivos tratan las realidades sociales desde muy distintos
puntos de vista, pudiendo asi integrar en el huerto toda clase de actividades, que despierten el
interés de las posibles personas usuarias o voluntarias, que incrementen su diversidad y por lo

tanto ayuden en su continuidad en el tiempo.

Hay que tener en cuenta que la comunidad universitaria estd formada en su mayoria por
alumnos y profesores. Por eso las personas entrevistadas tienen interés en que en las aulas se
informe de la existencia del huerto ecoldgico intergeneracional, para acaparar asi la atencién
tanto de unos como de otros, y que cada uno pueda aportar sus conocimientos e inquietudes,

siempre con el respaldo de la universidad como hilo conductor.

Segun las opiniones recogidas, la continuidad del huerto se basa en la implicacion de todos y en
la ilusion de que todo siga adelante, basando su funcionamiento en unas normas, no muy
rigidas pero claras y conocidas por todos, con un hilo conductor permanente, no sometido a los

cambios politicos.
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Variable G. Futuro

La variable G recoge las respuestas a la pregunta realizada a las personas entrevistadas acerca

del futuro del huerto ecoldgico. Todas las respuestas obtenidas se han agrupado en 3 sub-

variables.
Sub-variable
G.1 Perspectivas de futuro
G.2 Influencia de factores externos al huerto
G.3 Lugar de encuentro donde tengan cabida todos los que quieran
participar

Al preguntar a las personas entrevistadas sobre qué futuro podria tener un huerto de estas
caracteristicas, las ideas expresadas consideran que el futuro, en general es positivo, aunque
algunas de estas opiniones lo condicionan al funcionamiento de otros proyectos, o a un

desarrollo a largo plazo.

Dentro de las opiniones de aquellas personas que condicionan el futuro del huerto a ciertos
factores externos, recogidas en la segunda sub-variable, G.2, se puede extraer que las personas
entrevistadas basan en dos factores la influencia que éstos puedan tener. Por un lado lo

condicionan a la creacidén del Centro Intergeneracional primero:

“yo lo veo posible, lo que pasa es que primero que tiene que empezar a funcionar el huerto, (risas),

y antes del huerto el centro” (E1)

Y por otro lado lo condicionan a una serie de factores de los que, segun su opinidén, depende el
futuro del huerto, factores que son tanto econdmicos, de organizacién, de direccion, como

personales, volviendo a hacer énfasis en la ilusién de los participantes.

Por lo que se puede ver, segun las personas entrevistadas, hay una gran cantidad de factores
externos al huerto ecolégico intergeneracional que pueden tener una influencia determinante

en su futuro.
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La dltima sub variable, G.3, recoge una idea que liga el futuro del campo al futuro del huerto, y
a las practicas que pueden hacer los estudiantes de la universidad. Esta idea expresa que el
futuro depende de los futuros usuarios que vayan a hacer uso del huerto pues sin gente no

funcionaria ni el centro ni el huerto.

Las perspectivas de futuro del huerto vistas por las personas entrevistadas, aunque en general
son de tendencia positiva, también lo cuestionan al plantear la cantidad de variables de las que
depende, lo cual puede hacer, segiin su opinidn, que aunque el proyecto se ponga en marcha,
al final no tenga éxito o sea parcial, 0 que no llegue a todas las personas a las que le puede

interesar.

Se aprecia en las opiniones recogidas de los entrevistados, que el futuro del huerto ecolégico
intergeneracional esta intimamente relacionado con su continuidad y de los factores de los que

ésta depende.
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Conclusiones

Una vez analizadas las ideas recogidas en la variable A, se pone de manifiesto que, en general,
el huerto se considera por parte de las personas entrevistadas como un espacio de unién que
puede resultar util para tratar de potenciar y mejorar las relaciones personales entre distintas

generaciones.

Este espacio puede dar la oportunidad a las personas que ya no tienen una actividad
profesional a sentirse ocupados y utiles, al poder asi transmitir sus conocimientos, recuerdos y
experiencias a personas mas jovenes, que de esta manera pueden aprender de ellos y
ensefiarles a su vez, compartiendo en definitiva ese espacio durante un tiempo determinado, y

acercando de esta manera a las generaciones entre si.

Asi, en las opiniones recogidas bajo el epigrafe de variable B, como personas interesadas
aparecen reflejadas estos mismos, las personas mayores y los nifios y nifias, que serian los
principales usuarios a los que podria ir dirigido el huerto ecoldgico intergeneracional y sus
actividades. También las familias de estas personas podrian tomar parte en el huerto ecoldgico

intergeneracional.

Por otra parte, también cuentan con todas aquellas personas que forman parte de la
comunidad universitaria y no corresponden a ningun otro grupo de personas usuarias
mencionadas anteriormente, es decir, no condiciona la edad al interés, los profesores, jubilados
0 no, organizaciones universitarias relacionadas con los temas de ecologia, medioambiente,

sociologia e intergeneracionalidad entre otros.

En el apartado de actividades que se pueden realizar en el huerto ecoldgico intergeneracional
(variable C), las personas entrevistadas proponen que se organicen una gran variedad de
talleres (de productos procesados, de nutricién, de aromdticas, etc.). Y ademds aquellas
actividades que tienen que ver con el manejo del huerto, como la creacién de semilleros,

realizacion de compost o produccidn de semillas, entre otros.

La escasa mencidn, por parte de las personas entrevistadas, de actividades relacionadas con el
medio ambiente o la ecologia, llama la atencidn, pues podria considerarse el huerto ecolégico
intergeneracional como un lugar adecuado donde ensefar el respeto y cuidado por el

medioambiente y los principios ecoldgicos.
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Todas estas actividades propuestas pueden dar a entender que las personas entrevistadas ven
el huerto ecoldgico intergeneracional como un espacio donde aprender de una manera activa,
aprovechando todos los recursos que este lugar ofrece. Pero también se considera como un
lugar de ocio y de actividades al aire libre, aspecto en el que se incide del mismo modo cuando
en la variable D se pregunta por los elementos de disefio del huerto. Las opiniones de las
personas entrevistadas ahi recogidas proponen que habria que disefiar el huerto para que

pueda utilizarse como zona de recreo y de descanso.

Asimismo se pone de manifiesto la preocupacidon por la seguridad dentro del huerto,
especialmente en lo que se refiere a la de los menores que participen en las actividades que alli

se realicen.

Para conseguir de alguna forma esta seguridad, las personas entrevistadas proponen la
instalacion de elementos de separacidn entre zonas, para asi dividir el espacio del huerto en
distintas dreas, que se pueden gestionar de diferente forma y cerrar o abrir al paso segun
convenga en cada momento, protegiendo los cultivos de posibles desperfectos y a las personas

usuarias de posibles peligros.

Un elemento de disefio que habria que tener muy en cuenta es la accesibilidad. No hay que
olvidar que es posible que acudan personas con silla de ruedas o movilidad reducida, o bien
personas con carritos de bebés, por lo tanto los pasillos y los accesos deben estar adaptados a
esta exigencia. Sin olvidar el aspecto visual, pues algunas personas entrevistadas requieren que

sea atractivo y disefiado con gusto artistico.

Hay dos aspectos cruciales para el éxito del proyecto: la gestidn diaria del huerto y como
asegurar la continuidad una vez que el proyecto ha arrancado. Las opiniones recogidas acerca

de estos aspectos se recogen en la variables E y F.

Para la gestién diaria las personas entrevistadas proponen que deberia haber un grupo de
voluntarios, pero respaldados por alguien que sea el responsable de las instalaciones, incluso
algunas de estas personas sugieren la creacion de un puesto de trabajo fijo que se encargue de
las gestiones y las instalaciones, o que los jardineros de la universidad puedan colaborar en las

tareas.

Las personas entrevistadas plantean que la universidad, a través de los departamentos

correspondientes, tiene que estar involucrada ofreciendo apoyo administrativo y profesional.
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En cuanto a la continuidad del proyecto, las opiniones recogidas vuelven a incidir en la idea de
la participacion de todos, pero con unas normas concretas que faciliten el desarrollo del huerto
y sus actividades, con una escasa burocratizacion y tratando de que la universidad no se olvide
del proyecto y lo siga apoyando de una manera constante. No se considera por parte de las
personas entrevistadas que sea un proyecto facil de poner en marcha, y se requerird mucha

implicaciéon y mucha ilusién por parte de todos los participes.

Sobre el futuro del huerto, expresado en la ultima variable, G, las opiniones se dividen entre
aquellas personas que tienen muy claro que tiene un futuro por delante, las personas que
expresan mas bien un deseo de que el huerto tenga un futuro y las que vuelven a incidir en la
necesidad del apoyo de la universidad, de la organizacion y de la ilusion de todos los

participantes para que ese futuro sea posible.

Hay un aspecto que llama la atencidn, debido a su escasa atencion por parte de las personas
entrevistadas: la poca importancia que se da a la aplicacién de las tecnologias de la informacién
y las comunicaciones. En un mundo obsesionado por la movilidad e Internet, territorio
dominado por los jévenes, el huerto parece que esta fuera de este entorno, como que fuera

algo donde esta tecnologia no es aplicable.

Sin embargo, el control del riego, es un ejemplo donde estas tecnologias pueden ofrecer
ventajas y es en el manejo de estas tecnologias donde los jéovenes pueden ayudar a los

mayores.
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En resumen:

1. El huerto se considera un instrumento util para el fomento de las relaciones entre

distintas generaciones, aunque no sea un proyecto facil de poner en marcha.

2. Entre las personas usuarias del mismo, no solo se contempla a las personas mayores y a
los nifios y nifias, sino que se considera abierto a toda persona que esté interesada y en

particular a los familiares de las personas usuarias que participen en el huerto.

3. Las actividades que se proponen van mas alla de lo que es el manejo de un huerto
ecoldgico, ya que se citan todo tipo de talleres, incluso el cultivo de arboles frutales, aunque se

pone poco énfasis en la educacion medioambiental.

4. El huerto también debe entenderse como un lugar de ocio, y por lo tanto esta

caracteristica debe tenerse en cuenta a la hora de realizar el disefho del mismo.

5. Relacionado con el disefio estd la idea de seguridad para las personas usuarias de

menor edad y la de accesibilidad para las personas mayores.

6. La gestidn diaria se encomienda a un grupo de personas voluntarias, pero que tiene que
estar apoyado por la universidad en todo momento, ofreciendo apoyo tanto administrativo

como técnico.

7. Para que el proyecto tenga continuidad, todas las personas interesadas en él tienen que
estar involucradas y por eso el proyecto tiene que despertar ilusidn en ellas. Serian necesarias

unas normas de funcionamiento, y que su actividad esté escasamente burocratizada.

8. Con todas estas premisas, el huerto tendra futuro, pero no puede faltar ilusién y apoyo

institucional.
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7. DISENO

7.1. Objeto del proyecto

7.1.1. Actuaciones anteriores al proyecto.

En el espacio seleccionado para situar el huerto ecoldgico intergeneracional no ha habido
actuaciones anteriores de las que se tenga conocimiento, mas que un lugar de paso. El edificio

contiguo anteriormente se dedicé a la enfermeria del Campus de Rabanales.
7.1.2. Finca objeto del proyecto.

El lugar seleccionado forma parte de los terrenos de los que dispone la Universidad de Cérdoba
en el Campus de Rabanales, que en este momento carecen de uso. La parcela se encuentra

detras del edificio de Paraninfo (Edificio de Gobierno, Sala de Grado).

La zona en la que se propone situar el huerto no tiene limites definidos, por lo que se ha
tomado un area basandose en criterios de comodidad a la hora de establecer el huerto y de
facilitar el trasiego de personas y la movilidad a la hora de realizar las operaciones oportunas de
manejo. El espacio final elegido tiene una forma trapezoidal que se divide en dos partes
diferenciadas, un rectdngulo de 30 por 24 metros (720 m?), en el que se aloja el huerto, y una
parte triangular de base 24 metros y de altura 10 metros (120 m?), que se destinard a

actividades de ocio.
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Imagen 1: Ubicacion del huerto ecoldgico en la zona del Campus de Rabanales.

7.1.3 Situacion objetivo.

La creacion de un huerto ecoldgico intergeneracional dard un valor a un espacio que
actualmente se encuentra en desuso, mediante un uso racional de los elementos necesarios
para obtener una produccién horticola de calidad que se ajuste a los parametros ecoldgicos

exigibles a una produccién respetuosa con el medio ambiente.
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7.1.4 Problema real.

El problema real es que existe un espacio desaprovechado e improductivo, sin ningin proyecto
de aprovechamiento o desarrollo a corto plazo. Y que existe la necesidad por parte de un
proyecto de caracter intergeneracional de generar un espacio que permita desarrollar

actividades afines, como puede ser un huerto ecoldgico.

Al estar este espacio fisico infrautilizado situado dentro del recinto del Campus de Rabanales,
se puede considerar un lugar adecuado para la instalacion del huerto ecoldgico
intergeneracional teniendo en cuenta que el futuro Centro Intergeneracional se prevé que se

ubicara en el edificio situado en la zona sur préxima al huerto.
7.1.5 Problema técnico.

El problema técnico consiste en disefiar y proyectar el huerto ecoldgico intergeneracional, para
que mediante su funcionamiento, consiga satisfacer los objetivos del proyecto. Para ello se

siguen los siguientes pasos:

- Disefio de las unidades de los canteros.

- Eleccién de variedades.

- Establecimiento de un sistema de riego.

De tal manera que se dote asi a la parcela de las infraestructuras e instalaciones necesarias.
7.1.6 Criterios de diseno.

Se realiza una distincién entre los factores de disefio constantes y los factores de disefio

variables.

Factores constantes:

Superficie del espacio a utilizar: 840 m®.

Topografia: se encuentra en una zona sin pendiente.
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Factores variables:

Del andlisis de los factores climaticos que se describen a continuacion se deducen las
condiciones climatoldgicas en base a las cuales se habrd de realizar el disefio del huerto. El
estudio climdtico se realiza a partir de los datos obtenidos por la AEMET (Agencia Estatal de

Meteorologia) para Cérdoba.
Longitud(gg:mm:ss O): 04:48:00 W
Latitud (gg:mm:ss O): 37:51:42 N
Altitud (m.s.n.m): 117.0 m

La temperatura media anual es de 17,6 °C, mientras que la media de maximas y minimas es de

24,6°Cy 10,7 °Crespectivamente.

Respecto a las precipitaciones, se recogidé una cantidad anual en 2010 de 536 mm, lo que habra
que tener en cuenta en el disefio tanto del sistema de drenaje como en el riego. Estas
precipitaciones, principalmente en forma de lluvia, se distribuyen a lo largo del afio, siendo
minimas en julio y agosto (3 mm en 2010), y maximas en noviembre y diciembre, (85mm y 89
mm respectivamente, en el afo 2010). El nimero de dias despejados predomina frente a las
tormentas, nieblas o granizos, aunque no por esto debe menospreciarse su impacto puntual en

el cultivo.

El clima de Cdrdoba estd condicionado tanto por los fendmenos atmosféricos como por su
orografia. La ciudad tiene un tipo de clima que puede considerarse mediterraneo, pero que en
realidad presenta todas las caracteristicas de un clima continentalizado, a raiz del microclima

que la ciudad genera.

Las masas de aire himedas procedentes del Atlantico se encuentran la barrera orografica de la
Sierra, las cuales en su recorrido a lo largo de éstas van descargando las precipitaciones en su
ladera de barlovento, con lo cual al llegar a la capital cordobesa toda su humedad ha
desaparecido. Es decir, Sierra Morena supone una fuerte barrera fisica que impide la descarga

de precipitaciones que frecuentemente proceden del Atlantico.

Es por tanto el Valle del Guadalquivir el que facilita la llegada de precipitaciones a la capital. Las
masas de aire cdlidas procedentes del norte de Africa no encuentran barrera orogréfica alguna

en su recorrido desde el Golfo de Cadiz hasta Cérdoba , y es en ese mismo recorrido por la
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costa africana cuando recogen la humedad que el océano les proporciona, convirtiéndose en
masas de aire hiumedas y cdlidas. Por tanto, cuando descargan sus precipitaciones lo hacen de

manera continuada y abundante.

El influjo del la gran masa terrestre que es Africa hace que Cdrdoba sea una ciudad marcada por
los fuertes contrastes climaticos. Asi, podemos encontrar desde inviernos con temperaturas

que no sobrepasan el grado bajo cero, hasta veranos donde el termémetro supera los 45°.

El clima de Cdrdoba se caracteriza, por tanto, por presentar inviernos con temperaturas
extremas y ciertas precipitaciones, que generan grandes heladas debido a la incidencia del frio,

lluvias en sus estaciones equinocciales y veranos muy calurosos.

Estos datos climaticos van a condicionar al cultivo sobre todo en la duracién de sus ciclos, es
decir, habrd variedades cuyos ciclos se alarguen y otras en las que sus ciclos se acorten, en
comparacion con otras zonas de la peninsula, por lo que habra que plantar cada cultivo cuando
se den las mejores condiciones para ello, jugando con las fechas de siembra, los semilleros
protegidos o las sombras para facilitar su desarrollo. Para esto también hay que contar con la

experiencia de las personas mayores usuarias del centro.
7.1.7 Finalidad del trabajo de ingenieria.

Transformar un espacio que en la actualidad no tiene un uso especifico, mas alld de ser
utilizado como zona de paso, en un huerto ecoldgico intergeneracional adaptado a los
requisitos demandados por las personas entrevistadas (futuras usuarias) y que estan recogidos

en el apartado de Metodologia y métodos.
7.1.8 Objetivos del promotor.

El promotor, la Mesa Intergeneracional, tiene como objetivo la creacion de espacios que
constituyan un punto de encuentro entre generaciones, a fin de fomentar y facilitar la relacién
entre personas de distintas edades, mediante unas actividades programadas con el fin de unir a
varias generaciones, desarrollar nuevas relaciones, alcanzar unos objetivos especificos y

aprender los unos de los otros.
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7.1.9 Condicionantes del promotor.

Los condicionantes del promotor se han obtenido a partir de unas entrevistas semi-
estructuradas. Se ha entrevistado a un conjunto de personas interesadas o implicadas en el

desarrollo del proyecto del Complejo Intergeneracional, para captar estos condicionantes.

De estas entrevistas se han obtenido unas conclusiones que se tendran en cuenta a la hora del

disefio del huerto, entre las que se pueden citar las siguientes:

a. Las personas usuarias serdn tanto personas mayores como nifos y familiares, asi como todos

aquellos que estén interesados en las actividades que se realicen.

b. Las actividades que se desarrollen estdn relacionadas tanto con el manejo del huerto
ecoldgico como con la realizacidn de talleres en torno al aprovechamiento de los productos

obtenidos del huerto.

c. El huerto debera concebirse no solamente como un lugar de aprendizaje sino también como

un lugar de ocio en el que se pueden realizar actividades ludico-recreativas.

d. En atencidn al tipo de personas usuarias del huerto ecoldgico intergeneracional se debe
poner énfasis en la seguridad tanto para las personas mayores como para las menores, y
ademas posibilitar unos accesos y unas condiciones de movilidad dentro del huerto adecuadas

para personas con movilidad reducida.
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7.2. Estudio de la zona
7.2.1. Localizacion.

La parcela se encuentra en el término municipal de Cérdoba (superficie de 1.253 km? y
poblacién de 328.547 habitantes'), a 3 kilémetros al noreste del nicleo urbano, formando parte
del recinto del Campus de Rabanales de la Universidad de Cérdoba (Anexo Il1). Al no estar este
recinto separado en parcelas, se ha elegido una superficie de 840 m”. Tiene una altitud de 106

metros sobre el nivel del mar.

El Campus de Rabanales se encuentra rodeado por el canal de Guadalmellato por el norte, por
el arroyo de Rabanales por el oeste, por las vias del tren por el sury por la subestacidn eléctrica

de La Lancha al este.

El acceso a la parcela desde Cdrdoba se realiza por la carretera N-1Va, en direccién a Madrid.
Una vez dentro del Campus, existen carriles de servicio para moverse dentro del mismo, uno de
los cuales accede directamente a la ubicacion del huerto ecoldgico intergeneracional en

proceso de disefio.

' Junta de Andalucia, 2010
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7.3. Consideraciones legales

Medidas minimas sobre accesibilidad en los edificios.

REAL DECRETO 556/1989, de 19 de mayo, (B.O.E. n° 122 de 23-05-89)

Art. 2.° Para que un itinerario sea considerado practicable por personas con movilidad reducida,
tendra que cumplir las siguientes condiciones minimas:- No incluir escaleras ni peldafios
aislados.- Los itinerarios tendran una anchura libre minima de 0,80 metros en interior de
vivienda y de 0,90 metros en los restantes casos.- La anchura libre minima de un hueco de paso
sera de 0,70 metros.- En los cambios de direccidn, los itinerarios dispondran del espacio libre
necesario para efectuar los giros con silla de ruedas.- La pendiente maxima para salvar un
desnivel mediante una rampa sera del 8 por 100.- Se admite hasta un 10 por 100 en tramos de
longitud inferior a 10 metros y se podrd aumentar estd pendiente hasta el limite del 12 por 100
en tramos de longitud inferior a 3 metros.- Las rampas y planos inclinados tendran pavimento
antideslizante y estaran dotados de los elementos de protecciéon y ayuda necesarios.- El
desnivel admisible para acceder sin rampa desde el espacio exterior al portal del itinerario
practicable tendra una altura maxima de 0,12 metros, salvada por un plano inclinado que no
supere una pendiente del 60 por 100.- A ambos lados de las puertas, excepto en interior de
vivienda, debera haber un espacio libre horizontal de 1,20 metros de profundidad, no barrido
por las hojas de la puerta.- La cabina de ascensor que sirva a un itinerario practicable tendr3, al
menos, las siguientes dimensiones:- Fondo, en el sentido de acceso: 1,20 metros. Ancho: 0,90
metros.- Superficie: 1,20 metros cuadrados.- Las puertas, en recinto y cabina, seran
automaticas, con un ancho libre minimo de 0,80 metros.- Los mecanismos elevadores

especiales para personas con movilidad reducida deberdan justificar su idoneidad.

Art. 3.° Cuando las condiciones fisicas del terreno o el planeamiento urbanistico lo imposibiliten
o las previsiones de un plan especial lo exijan, podran otorgarse excepcionalmente licencias de
edificacién, aunque no se ajusten plenamente a las condiciones contenidas en los articulos
anteriores. En estos casos, el otorgamiento de la licencia estara condicionado a la presentacion
de un proyecto que justifique dicha imposibilidad o que su realizacidn es incompatible con el
respeto de los valores histdrico-artisticos, paisajisticos o de otra indole que contemple el plan

especial.
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7-4. Descripcién del sistema proyectado
A. INGENIERIA DEL PROCESO
1. Introduccion.

El objetivo del promotor consiste en la creacion de unos espacios que constituyan un punto de
encuentro entre generaciones, y para tal fin propone la creaciéon de un huerto ecoldgico

intergeneracional.

Para la realizacion de este huerto ecoldgico se propone un disefio adecuado al espacio
disponible y a las condiciones que requiere este tipo de huerto, eligiendo unas variedades
horticolas determinadas que seran cultivadas segin un manejo acorde con la agricultura

ecoldgica.
2. Plantacion.
Eleccion material vegetal.

La eleccion del material vegetal se ha basado en que las personas usuarias puedan acceder a
una gran gama de plantas en el espacio del que se dispone. Esta eleccidn responde a criterios
de rotacion y asociacidén de cultivos, con la intencidon de respetar los ciclos de las plantas y
evitar, en la medida de lo posible la aparicidn de plagas y enfermedades y el agotamiento de los

suelos.

A continuacidn, en la Tabla 1, se describen las variedades horticolas que se van a utilizar.

ESPECIE VARIEDAD PROCEDENCIA
ACELGA Acelga penca blanca Obejo, Cérdoba
Acelga amarilla Utrera, Sevilla
Acelgas-1 (penca larga) Puente Genil, Cérdoba
Acelgaroja Puebla del Rio, Sevilla
AJO Ajo-1 La Carlota, Cérdoba
ALCACHOFA
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BERENJENA Berenjena de Aracena Carmona, Sevilla
Berenjenas-6 blanca La Carlota, Cérdoba
Berenjena negra Galera, Granada
Berenjena morada Olvera, Cadiz
CALABACIN Calabacin blanquinegro Encinarejo, Cérdoba
Calabacin verde Casaravonela, Malaga
Calabacin-2 Fuente Ovejuna, Cérdoba
CARDO Cardo-1 Castro del Rio, Cérdoba
CEBOLLA Cebolla blanca Fernan Nufez, Cérdoba
Cebolla lechosa Vadofresno, Cérdoba
COLIFLOR Coliflor Romanescu o blanquita Jabugo, Huelva
Col de grumo Cortegana, Huelva
Col china Rio Grande, Malaga
ESPINACA Espinaca de hoja mediana vy | Cdrdoba
redonda
Espinaca -1 El Carpio, Cérdoba
Espinaca -5 Belalcazar, Cérdoba
FRESA
GUISANTE Guisante-1 Canete de las Torres, Cérdoba
HABAS Haba larga Cdérdoba

Habas -1 (Aguda dulce)

La Carlota, Cérdoba
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Habas-2 (mucha miel)

La Carlota, Cérdoba

Habas-3 (mazagana)

La Carlota, Cérdoba

JUDIA Judia verde redonda Encinarejo, Cérdoba
Judia caobena Carmona, Sevilla
Judia blanca Baza, Granada
Judia de bolillos Granada
LECHUGA Lechuga Batavia mord Cérdoba
Lechuga punta de flecha Cdérdoba
Lechuga-2 (negra) Castro del Rio, Cérdoba
Lechuga oreja de burro Vadofresno, Cérdoba
MAIz Maiz de huerta Utrera, Sevilla
Maiz dulce Carmona, Sevilla
Maiz rojo Utrera, Sevilla
Maiz rosetero negro Durcal, Granada
PEPINO Pepino castellano Carmona, Sevilla
Pepino gordo Cosntantina, Sevilla
Pepino blanco Berchules, Granada
Pepino -1 Fuente Ovejuna, Cérdoba
PIMIENTO Pimiento de asar de miguel Encinarejo, Cérdoba

Pimiento verde corto gordo

Obejo, Cérdoba

Pimiento padrén

Los Mochos, Cérdoba
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PUERRO Puerro de cuello largo Carmona, Sevilla
TOMATE Tomate bombilla Cdrdoba
Tomate gato Cérdoba
Tomate rosado de Alcolea Alcolea, Cérdoba
Tomate rosita Encinarejo, Cérdoba
ZANAHORIA Zanahoria mora Cdérdoba
Zanahoria-1 El Viso, Cérdoba

Tabla 1: Variedades elegidas para el huerto ecolégico intergeneracional.

Las variedades descritas en la Tabla 1 corresponden a las que vienen reflejadas en el documento
“Listado de variedades tradicionales Red de Resiembra e Intercambio, primavera verano 2011”,
de la Red Andaluza Semillas, para fomentar asi la recuperacién y participar en la conservacion
de las especies autdctonas de Andalucia. También, aquellas que Illevan un nimero detras del
nombre, corresponden a Ecotipos de la provincia de Cérdoba estudiados y recogidos por el
Departamento de Produccién Vegetal de la Universidad de Cérdoba. En las que no se refleja la
variedad, se empleardn aquellas que se utilicen normalmente en un huerto por parte de
agricultores/as de la zona y del huerto ecoldgico de Rabanales que ya existe, asociado a la

ETSIAM.
Las fichas técnicas correspondientes a estas variedades se encuentran en el Anexo IV.

Ademads se incluirdn asociaciones con plantas aromadticas, incidiendo en las asociaciones
favorables entre éstas y las especies horticolas elegidas, tanto por influir en su desarrollo como
por su capacidad de resolver problemas relacionados con plagas y enfermedades. Es una forma
mds de fomentar la variedad y la biodiversidad en el huerto ecoldgico intergeneracional.
También habrd plantas aromaticas cuya funcidn sea simplemente la de darlas a conocer entre

las personas usuarias. Todas las plantas aromaticas escogidas son las reflejadas en la Tabla 2.
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Nombre comun Nombre cientifico
Albahaca Ocinum basilicum
Orégano Origanum vulgare

Perejil Petroselinum
hortense
Lavanda Lavandula angustifolia
Manzanilla Chamomila recutita
Menta Mentha piperita
Poleo Mentha polegium
Romero Rosmarinus officinalis
Tomillo Thymus vulgaris
Valeriana Valeriana officinalis

Tabla 2: Variedades aromaticas elegidas para el huerto ecoldgico intergeneracional.
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Diserio de la plantacién

A. Parcela dedicada al cultivo.

Como se ha comentado el apartado de Metodologia y métodos, la parcela que se dedica al
cultivo es de 720 m* y los canteros en los que se divide el espacio son todos concéntricos en un
punto. Ademas, se disefa un circulo central y dos pasillos que dividen la superficie en dos, por
los que se puede atravesar la zona de norte a sur (Dibujo 4). Esto se realiza asi para dotar al
huerto de una personalidad diferente de la de uno convencional, donde no se persigue un alto

rendimiento, sino crear un sello de identidad.

/
C;/ ,ﬂ
v
P
- By
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Dibujo 4: Perspectiva de la planta de la parcela de huerto

ecoldgico intergeneracional dedicada al cultivo.

El tipo de suelo del que se dispone esta compuesto por una capa de restos de obras, muy
pedregoso y apelmazado, con poca cantidad de arcillas o limos, debido en parte al uso como
zona de paso que ha tenido durante mucho tiempo. Esto hace que el suelo sea impracticable
desde el punto de vista de su reparacién y mejora mediante excavaciones y reposiciones de
tierra, debido al alto coste que esto supondria. Ademas, por el perfil de una gran parte de las

personas usuarias del huerto, personas mayores con problemas de movilidad propios de la
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edad, y nifios y nifias pequefos, se procede a plantear el disefio del huerto en canteros

elevados.

En el disefio realizado del huerto ecoldgico intergeneracional, se han diferenciado cuatro

partes o sectores que para mayor claridad se han coloreado de forma diferente (Dibujo 5).

Dibujo 5: Perspectiva de la planta de la parcela de huerto ecoldgico

intergeneracional dedicada al cultivo con los sectores diferenciados por colores.
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Cada parte tiene una determinada superficie Util después de realizar el dibujo de los canteros:

SECTOR | Superficie util | Numero total | Numero canteros Superficie util
total (m2) canteros homogéneos canteros (m2)
AMARILLO 55,9 16 10 3,91
2 3,96
1 4,55
1 0,64
1 1,03
1 2,65
AZUL 47,63 14 9 3,91
2 4,17
1 2,63
1 0,75
1 0,71
R ) I R
VERDE 43,48 12 9 3,91
1 3,85
1 2,42

Tabla 3: Superficie de los canteros en los distintos sectores del huerto ecolégico intergeneracional.

La obtencién de todos estos datos se ha realizado mediante los calculos reflejados en las tablas
que se encuentra en el Anexo V y mediante las fdrmulas que se encuentran en el apartado de

Metodologia y Métodos.
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Se recomienda la instalacidn de carteles informativos en cada cantero donde conste
informacion de la variedad que se estd cultivando en ese momento, asi como la fecha de
plantacidn y fecha prevista de recoleccién, y una ficha basica donde se informe a las personas

usuarias de las caracteristicas principales del cultivo.

Debido al disefio particular de este huerto ecoldgico intergeneracional, hay zonas libres cuyo

uso no se especifica, pero para las que se realizan las siguientes propuestas:

v/ Bafios: En la esquina derecha de la parcela de cultivo que linda con la zona de ocio, se
propone la instalacidon de una caseta donde se aloje un cuarto de bafio, con un tamafio

de 3mx4mx2m, de madera o de ladrillos.

v’ Zona reutilizacién de residuos: creacién de una zona de reciclado de los residuos que

genere el huerto.

Los residuos organicos se utilizardn para crear una compostera. Se propone construirla
con madera reciclada, de un tamafio acorde al espacio disponible y la cantidad de
residuos que se espere que genere el huerto, como las hojas, los restos de poda y de
cultivos. El compost que se obtenga se puede utilizar en las diferentes fases de su
descomposicion para determinados momentos en el manejo del huerto ecoldgico
intergeneracional. Ademas se puede utilizar el compost elaborado por Eulen, la empresa

de jardineria del Campus de Rabanales, a partir de restos de jardineria y ganaderos:
(http://www.uco.es/servicios/comunicacion/actualidad/noticias/item/79901-20120111).

Los residuos inorganicos, como embalajes o bolsas, se pueden recoger para
depositarlos posteriormente en el contenedor de reciclaje correspondiente, y también

se pueden utilizar para talleres de reciclado.

v’ Torre de patatas. En la rotacién planteada en el disefio de este huerto ecoldgico no se

han tenido en cuenta las patatas, por una parte, para evitar problemas como el gusano
del alambre o el escarabajo y por otra parte, porque se necesita mucha superficie para
obtener un minimo de produccidn. Pero se propone, mediante neumaticos de coche
reciclados, la creacidon de una torre donde se colocaria el sustrato, y en él las patatas
(Imagen 2). El cultivo se empieza con un solo neumético, donde se le afiade sustrato en
el interior y se planta una patata. Cuando la parte aérea de la planta sobresale por

encima de este neumadtico, se pone otro encima y se afiade mas sustrato casi tapando
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por completo la planta, y asi sucesivamente hasta la altura que se desee. Las patatas se

podran recoger al quitar los neumaticos de una forma muy facil.

Imagen 2: Torre de patatas.

e Planificacion del cultivo.

En agricultura ecoldgica es fundamental hacer una buena gestién de la tierra de la que
disponemos. Para ello es imprescindible realizar una asociaciéon y una rotaciéon de cultivos.
Segun Mariano Bueno (2006) “los huertos ecolégicos son ecosistemas en lo que se produce
una continua interaccion entre los organismos y especialmente entre las plantas que crecen
juntas o muy cercanas unas de otras, por lo que no podemos considerar las plantas como si
estuvieran solas, hay que tener en cuenta las sinergias que se generan entre ellas y como se
ayudan o estorban unas a otras”, es decir, hay que organizar las variedades de manera que sus
asociaciones sean favorecedoras, tanto por el aporte de sustancias al suelo de cada una, que
puede ser beneficioso, como por la capacidad de algunas especies de prevenir o mitigar los
efectos de una plaga o enfermedad sobra la planta vecina, o por sus caracteristicas fisioldgicas

especificas que pueden beneficiar el desarrollo de las colindantes.

La rotacion de cultivos es la alternativa a los monocultivos, llamados asi por la repeticidn en la
plantacion de un cultivo afio tras afio en las mismas parcelas, agotando el suelo por la repetida
extraccion de los mismos nutrientes que necesita ese cultivo, o saturandolo por aquellos que
no necesita. Esto puede llegar a provocar la aparicidn de plagas y enfermedades que acaban
por especializarse en el cultivo y que generan importantes dafios en el mismo, y grandes costes

para su erradicacion.

Por tanto, la rotacién “consiste en esperar varios afios para volver a plantar en la misma parcela

un determinado cultivo” (Mariano Bueno, 2006). Se realiza cambiando en cada ciclo de cultivo
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la especie que se planta en cada espacio, procurando que la variedad utilizada tenga un
desarrollo diferente de la especie plantada anteriormente en el mismo espacio, realizando una
sucesion de cultivos en los que se tiene que tener en cuenta la exigencia de cada uno,
empezando por aquellos mas exigentes, para terminar con plantas mejorantes o fertilizantes

de la tierra.
Segun estas exigencias, las plantas se dividen en (Mariano Bueno, 2006):

v' Plantas exigentes: Necesitan aporte de nutrientes: patata, calabacin, tomate, pimiento,

berenjena, meldn, pepino, sandia, col, maiz, calabaza...

v’ Plantas medianamente exigentes: Tras un cultivo exigente, sin apenas aportes de

nutrientes: acelga, lechuga, escarola, puerro. Con compost descompuesto: zanahorias,

remolacha roja, rabanitos....

v’ Plantas poco exigentes: Tras otros cultivos con restos de compost, sin aportes de

nutrientes: ajos, cebollas, rabanitos, leguminosas....

v Plantas mejorantes: Necesitan pocos nutrientes, enriquecen el suelo: leguminosas,

trébol, haba forrajera, veza, esparceta, mezcladas o no con gramineas.

Para facilitar la toma de decisiones a la hora de disefar las rotaciones del huerto ecoldgico
intergeneracional, se simplifican las rotaciones de acuerdo con el requisito de la exigencia de

cada cultivo.

Esta exigencia coincide con la parte de la planta que se recolecta, por lo tanto las sucesiones
que se plantean son: variedades de fruto, variedades de hojas, variedades de raiz, variedades

mejorantes y variedades plurianuales.
A continuacidn se distribuyen las plantas escogidas en esta clasificacion:
V' Variedades de fruto: tomate, pimiento, calabacin, pepino, berenjena, maiz.
v' Variedades de hojas: lechuga, acelga, espinaca.
v’ Variedades de raiz: zanahoria, cebolla, ajo, puerro.
v’ Variedades mejorantes: habas, judias, guisantes, lentejas, garbanzos.

v’ Variedades plurianuales: alcachofa, fresa, cardo.
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Hay una relacion entre la asociacidn de cultivos y la rotacidn que hay que tener muy en cuenta,
y es que al programar la rotacion de cultivos debemos tener en cuenta la asociacidn, es decir, si
hay una asociaciéon desfavorable entre dos plantas, no deben coincidir en un espacio

determinado al disefiar la rotacion.

e Rotaciones y asociaciones.

Como se ha comentado anteriormente, la rotacidn elegida es: variedad de fruto, variedad de
hoja, variedad de raiz, variedad mejorante, variedad plurianual. Ademas, esta rotacion se
adapta a la disposicidn fisica del huerto proyectado, facilitando asi su manejo a la hora de

realizar las rotaciones.

Por lo tanto, la rotacién que se plantea, para dos afios, con este disefio es:

Zona/Temporada | Primavera-verano | Otofo-invierno | Primavera-verano| Otofo- invierno
Amarillo Mejorante Vacio Hoja Raiz

Azul Hoja Raiz Mejorante Vacio

Rojo Fruto Hoja Raiz Mejorante
Verde Raiz Mejorante Fruto Hoja

Tabla 4: Rotacidn propuesta por sectores y temporadas.

Asi se consigue que en cada temporada, que incluye dos estaciones, es decir, primavera y
verano, y otofio e invierno, se recolecte el maximo de variedades diferentes posibles,
realizando asi la rotacion completa. En aquellas zonas en las que no se podia completar la
rotacion, debido a que la temporada en la que tocaria cultivar variedades de fruto no es la
adecuada para hacerlo, se propone que se pueda utilizar de semillero durante la temporada,
aprovechando asi el espacio durante ese tiempo. También puede utilizarse para el cultivo de

abono verde, como se indica mas adelante.

También se plantean las siguientes asociaciones favorables entre las plantas escogidas:

Lechuga-coliflor, cebolla-zanahoria, cebolla-ajo, ajo-zanahoria y maiz-judia.

Las variedades plurianuales y algunas aromadticas se han situado en unos canteros

determinados en cada zona que ocuparan hasta que completen su ciclo. Si al distribuir las
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variedades en los canteros en cada temporada queda alguno vacio, se utilizard entonces para la
siembra de plantas que utilizaremos para el abono verde, como son leguminosas (vezas),
forrajeras (tréboles, altramuces, habas forrajeras), gramineas (avena, centeno) o cruciferas

(colza, mostaza), entre otras muchas.

Los calculos del nimero de plantas por cantero y por zona se han realizado teniendo en cuenta
la separacién entre plantas y entre lineas, aprovechando asi al maximo la superficie disponible.
Estos cdlculos estan recogidos en el Anexo V, que se han realizado mediante las férmulas que

se encuentran en el apartado de Metodologia y Métodos.

B. Parcela dedicada al ocio.

La parcela dedicada al ocio tiene forma de tridngulo, con una superficie de 120 m? (ver Dibujo
6).

Dibujo 6: Vista de planta del huerto ecoldgico intergeneracional donde

destaca la parcela de la zona de ocio con forma triangular en un extremo.
Esta parcela se adecuard con los elementos necesarios para que se utilice como una zona de
ocio, y debido a su tamafno reducido y forma peculiar, se utilizaran por una parte arboles y
arbustos, y por otro elementos de descanso. En esta zona de ocio los elementos mas

importantes van a ser las variedades arbdreas y las zonas de descanso como bancos y mesas.
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Los bancos y mesas serviran tanto para el descanso de las personas usuarias como para que las
actividades al aire libre dispongan de un espacio donde realizarlas de manera cdmoda y con los
elementos necesarios. Se dispondran en la parcela de manera que en el verano se aprovechen
las sombras de las especies arbdreas elegidas en las zonas del dia de mas calor, para asi mejorar
las condiciones en las que se pueden realizar las actividades al aire libre que se tengan

programadas.

Con respecto a los arboles que se van a escoger, deben ser los mas adecuados al clima de la
zona en la que esta situado el huerto, con unos veranos calurosos, por lo que se propone que el
tipo de arboles que deben predominar son los de hoja caduca, que proporcionen sombra en
verano y que en el invierno dejen pasar el sol con la caida de sus hojas. También se incluiran

algunas especies frutales.

La disposicidn de los arboles se hard en las lindes de la parcela, excepto la que comparte con el
huerto, para aprovechar al maximo el espacio disponible, para delimitar la forma el huerto por
esa zona, ya que esta colindando con la carretera de servicio del Campus de Rabanales y para

evitar sombras inoportunas sobre la parcela de cultivo.

Establecimiento y realizacion de la plantacion.

A. Cultivo horticola.

El primer paso para el establecimiento de la plantacién es la adecuacidon del terreno para
eliminar posibles impedimentos fisicos que no permitan la adecuada instalacion de los
elementos del huerto ecoldgico intergeneracional, como son las variedades lefiosas y

herbaceas existentes y los restos de obras.

A continuacidn se procedera a instalar la red de riego principal, mediante los movimientos de
tierra necesarios, que ira enterrada para evitar que estando en la superficie pueda haber
accidente por tropiezos o caidas. La red de riego se detalla en el apartado “Ingenieria de
Obras”.

Después se construirdn los canteros en el terreno segun el disefio planteado anteriormente en
el apartado de Disefo de la plantacidn. Los canteros, como se ha sefialado anteriormente, se

van a construir con ladrillos perforado no visto de 25 cm x 12 ¢cm x 10 cm, sentado con mortero
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de cemento y arena de rio, enfoscado, aplomado y nivelado. Para aislar el material de

construccidn del cantero, se utilizara un revestimiento interior impermeable.

Seguidamente instalardn el sistema de drenaje individual del cantero, y después se instalara el
sistema de desagtie del huerto ecoldgico intergeneracional al completo. Todos los detalles

estan recogidos en el apartado Ingenieria de Obras.

El siguiente paso consistira en rellenar los canteros con el sustrato adecuado. El sustrato que se
recomienda es una mezcla equilibrada de arena, limo y arcilla, con una aplicacién anual de
materia organica que puede proceder de la compostera propuesta para los espacios libres del

huerto, o del compost elaborado por Eulen, como se ha explicado anteriormente.

El balance de Nitrégeno en el huerto ecoldgico intergeneracional viene determinado por las

aportaciones y las pérdidas que se producen en el sustrato que se emplea.

Las fuentes de nitrégeno aprovechable por las plantas en el suelo son (Alcdntara Gonzélez;

Trejo-Téllez, 2007):
v" Precipitacién fluvial.
v Mineralizacién de la materia organica.
v' Fijacién de nitrégeno atmosférico por organismos simbidticos.
V' Fijacién de nitrégeno atmosférico por microorganismos bajo simbiosis asociativa.
v" Fijacién de nitrégeno atmosférico por organismos no simbidticos.
V' Fijacién artificial de nitrégeno atmosférico.
Las pérdidas de nitrégeno asimilable por el suelo son:
v Absorcidn por las plantas superiores.
v" Erosién.
V' Lixiviacion.
v" Inmovilizacién microbioldgica del nitrégeno.

v' Fijacién quimica del nitrégeno aprovechable.
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v' Fijacién de amoniaco en materia orgdnica.
v" Desnitrificacién.
v" Volatilizacién del amoniaco.

Para el abonado del huerto ecolégico se proponen varias fuentes diferentes: la plantacién de
abono verde y leguminosas, la aplicacion de materia organica al sustrato de manera anual y la
aportacion de residuos procedentes de la compostera. Como la plantacién de abonos verdes y
leguminosas se realiza en todos los canteros en al menos una temporada de los dos afios
contemplados, se puede afirmar que el aporte de nitrégeno frente a las pérdidas es mayor, por

lo que las necesidades de nitrégeno del huerto ecoldgico estan cubiertas.

Se recomienda realizar un analisis periddico de suelo para detectar posibles carencias,

aprovechando las instalaciones de la Universidad de Cdrdoba.

Los canteros disefiados no tienen una gran variedad de tamafios y volumenes, y su forma es
resultado de las divisiones obtenidas al realizar el dibujo del huerto ecoldgico
intergeneracional, como se refleja en el apartado Metodologia y métodos. Conocer las medidas
de los canteros es importante para calcular el volumen total de tierra que se va a necesitar para
rellenarlos, incluyendo el sistema de drenaje. Teniendo en cuenta todo esto, y segun los
calculos realizados que se reflejan en el Anexo V, se calcula que se necesita un volumen de

tierra de 77’58 m°.

Una vez que se han rellenado los canteros con el sustrato, se procede a realizar la plantacion de
las variedades pertinentes segun la rotacion planteada anteriormente, la temporada y el marco

de plantacidn, segun se ha reflejado en el apartado de Diserio de la plantacion.

Es importante realizar una adecuada plantacién, en el caso de no realizar siembra directa,
teniendo en cuenta el viento predominante en la ciudad de Cdrdoba, de gran componente
Oeste, por lo que las plantas deberdn ser introducidas en la tierra con una ligera inclinacidn,

opuesta a la direccion del viento predominante.
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B. Especies arboreas.

La realizacidn de la plantacidn de las especies arbdreas se hace cuando no estan en su época de
crecimiento, y ademds es importante que los drboles que se usen sean jovenes, pues enraizan
mejor que los mayores, y sera mas facil darle la forma que se desee. Deben ser examinados a su
recepcion, para comprobar su identidad, estado fisico o posibles sintomas de desecacidn, y

deben ser protegidos hasta el momento de la plantacion.

Para establecer la plantacion, lo primero que hay que hacer es preparar el terreno mediante el
uso de los aperos correspondientes. Estas labores deben hacerse varios meses antes de la
plantacién, cuando el suelo esté a tempero, pues debe pasar un tiempo hasta que el suelo
quede totalmente asentado después de las labores. Tendran como finalidad romper las capas
del subsuelo que puedan limitar o restringir el crecimiento de las raices. Para ello debe

realizarse un laboreo profundo, por desfonde o subsolado.

Cuando se vaya a realizar la plantacidon hay que seguir unos pasos determinados. Primero se
hace el replanteo, que consiste en sefialar la posicion de cada arbol en el terreno mediante
estacas, segun un marco establecido. A continuacién se procede a la apertura de hoyos para su

colocacion.

Antes de la colocacidon de los plantones en el terreno, se debe hacer una poda ligera de las
raices rotas o dafiadas, y a continuacidn se introducen en el suelo a una profundidad adecuada,
pues una plantacién muy profunda tendra problemas de franqueamiento, y muy superficial
puede hacer que las raices se desequen. En ambos casos se generaria un problema de anclaje
del arbol al suelo. Es importante mantener todo el tiempo la alineacién entre unos arboles y

otros para que cuando crezcan tengan el espacio necesario para ello.

Una vez que el arbol esta en el hoyo, se empieza a rellenar con tierra hasta la mitad de su
profundidad, se prensa alrededor de las raices, se termina de rellenar, procurando que esta
tierra quede por encima del nivel del suelo, y se vuelve a prensar. Finalmente se realiza una
cubeta de riego, es decir, una depresion en la zona de tierra prensada, y se riega de manera

copiosa para que la tierra se pegue a las raices.

A partir de aqui comienza el crecimiento de los arboles, por lo que, por precaucidén, en los
arboles mas pequefios se podria poner un tutor o incluso un protector de cartdn, tela o plastico

para evitar dafios por viento o roedores.
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Durante el primer afio hay que tener un cuidado especial con el riego porque los plantones
tiene las raices confinadas en el hoyo, y un exceso de riego puede provocar la asfixia de la raiz,

por lo que deberan hacerse riegos cortos y frecuentes.
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3. Herramientas y maquinaria.

Al ser un huerto ecoldgico intergeneracional elevado del suelo en canteros, y debido a las
especiales condiciones que pueden reunir la mayoria de las personas usuarias, la maquinaria
que se utilice debe estar adaptada a sus caracteristicas y facilitar en la medida de lo posible su
manejo por parte de ellas. Esto implica utilizar un nimero reducido de maquinaria mecanizada,
que ademas debe ser ligera, y tratar de realizar la mayor parte de labores mediante
herramientas en las que no se requiera mdas combustible que la fuerza del ser humano, como
son la azada, la azoleta, la pala, el rastrillo, la horca, la carretilla, o el cultivador manual.
También se pueden considerar herramientas mas elaboradas, como la azada de rueda o la

horca de doble mango, desarrolladas para obtener una mayor eficacia con un menor esfuerzo.

Una de las labores en las que mas problemas se pueden encontrar para realizarla, debido a la
altura y anchura de los canteros y la constitucién fisica de una gran parte de las personas
usuarias del huerto, es la del laboreo de la tierra de los canteros entre plantaciones, debido a
que la maquina mas pequefa que se podia encontrar dentro de las ofrecidas normalmente por
el mercado de maquinaria para este tipo de trabajos, resultaba demasiado pesada para poder

trasladarla desde el suelo hasta la parte de arriba del cantero.

Para solventar este problema se propone el uso de un motocultivador eléctrico de 11 kg de
peso, con una anchura de trabajo de 0,25 metros y una profundidad de 0,1 metros, suficiente
para los trabajos ligeros que se deban realizar en los canteros. Para aquellos trabajos que
requieran una mayor profundidad se utilizarian las herramientas manuales habituales como la

azada.
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B. INGENIERIA DE OBRAS
1. Diseno hidrdulico.

Como ya se ha comentado anteriormente, el manejo que se realice del huerto ecoldgico
intergeneracional debe ser de tipo agroecoldgico, y esto implica que el disefio del riego que se

proponga debe ir dirigido al menor gasto de energia y al maximo ahorro de agua posible.

Es por esto que el disefio planteado del riego se centra en individualizar al mds pequefio nivel
posible la cantidad de agua y de tiempo que se riega cada variedad, en cada estacion y en cada

cantero.

Para que el manejo del riego a diario sea mas sencillo, asi como su instalacién, se propone una
red de 3 tuberias secundarias que, mediante derivaciones a electrovalvulas controladas por un
programador de riegos, permitiran repartir el riego a través de tuberias terciarias a las lineas de
canteros, controlando asi de manera mas individualizada el tiempo de riego a cada linea de

canteros en cada zona diferenciada del huerto ecolégico intergeneracional.

La tuberia primaria, procedente del punto de conexidn a la red de agua del Campus de
Rabanales, terminara en el punto concéntrico de los canteros. Alli se construird una arqueta
con una llave de paso para poder cerrar el flujo de agua procedente de la tuberia primaria a
todo el huerto si fuera necesario. Desde aqui partirdn las tres tuberias secundarias en tres
direcciones diferentes del huerto. Estas tuberias también contaran con una llave de paso cada
una. Dos de ellas alimentaran a una zona del huerto cada una, y la tercera a dos zonas juntas.
Para cada tramo de linea de canteros en cada zona habrd una electrovdlvula, instalada en una
arqueta individual, que controlard los tiempos de riego en cada cantero para cada variedad

cultivada en las diferentes temporadas (Dibujo 7).
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Dibujo 7: Sistema de riego propuesto.

Desde las electrovalvulas partiran tuberias terciarias que llevaran el agua hasta cada cantero
mediante derivaciones individuales que lleguen hasta la parte superior del mismo, donde
mediante piezas roscadas, se enganchardn los ramales porta goteros. En el caso de que los
canteros se necesiten mas de un ramal porta goteros, la unién de los ramales porta goteros de
cada cantero, mediante los correspondientes codos y “tes”, convergeran en la pieza roscada
que permite el acople de este conjunto a la tuberia terciaria que administra agua a cada cantero
(Dibujo 8). Se instalardn llaves de paso de agua en las tuberias terciarias que salen de las

electrovalvulas.
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Dibujo 8: Convergencia de un ramal y una tuberia terciaria en la pieza roscada.

También se considera necesaria la instalacion de tomas de agua, para, mediante grifos y de
forma manual, poder disponer de mangueras que abastezcan de agua el huerto cuando sea
necesario. Para ello, desde el punto concéntrico se derivaran cinco tuberias del mismo
didmetro que la tuberia principal y del mismo material, una por cada sector y otra para la zona
de ocio. Estas tuberias irdn enterradas, deberan llevar una llave de paso en su origen, y se

sacaran a la superficie para la instalacién de los grifos (Dibujo 9).

Dibujo 9: En azul oscuro, tuberias para las mangueras.
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Dimensionamiento del sistema de riego.

El procedimiento a seguir en el dimensionamiento del sistema de riego localizado es el que si-

gue:
v Aprovechar la divisién en zonas del huerto para optimizar el sistema de riego.

v' Calcular las pérdidas de carga en funcién de la variable didmetro, en cada tipo de tuber-

fa.

v" Discusién sobre los resultados anteriores y modificar si las pérdidas de carga son excesi-

vas.

Los criterios a seguir serdn emplear el mismo didmetro del ramal para cada zona de riego, y
tener en cuenta que la presién maxima sera el limite superior de compensacion del gotero ele-

gido, y la minima se situara en el limite inferior.

Goteros

Los goteros son los elementos de desagtie dispuestos directamente sobre los ramales de riego.
Descargan un pequefio volumen de agua debido a una pérdida de presidn. En las instalaciones
de riego por goteo, los ramales se comportan hidraulicamente como conducciones con flujo

permanente y decreciente en su avance.

Como la presidn disponible en el punto de abastecimiento de agua al huerto ecoldgico esta en
torno a los 40 m.c.a. (metros columna de agua), con una posible disminucién hasta los 30
m.c.a., segun datos de la Unidad Técnica del Campus de Rabanales de la Universidad de
Cdrdoba, se utilizardn unos goteros autocompensantes con un rango de presiones de trabajo

entre 40 m.c.a. y 10 m.c.a.

La formacién del bulbo himedo que generan los goteros en el suelo sirve, a modo orientativo,
para calcular la distancia a la que se deben colocar los goteros de una manera eficiente en los
ramales. La superficie de sustrato que moja un gotero es la proyeccién horizontal del bulbo
himedo que forma el emisor. Para calcular el diametro de esa superficie mojada, se utilizan
unas férmulas comunes, propuestas por Karmeli, Peri y Todes, en las que, en funcién del caudal

del emisor y de la textura del sustrato, se obtiene el valor del diametro:
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Textura Diametro
Fina (suelo arenoso) D=1"2+0"10%*q
Media (suelo franco) D= 0‘7+011*%q
Gruesa (suelo arcilloso) D= 0’3+012%q

Tabla 5: Diametro mojado en funcidn del caudal y la textura.

Como el sustrato que se utiliza en los canteros es preparado, la textura en este caso serd
media. Los goteros elegidos son autocompensantes, con un caudal nominal de 4 I/h. Por lo

tanto:
¢mojado =0'74+0'11xq=07+011*x4=1"1m

Una vez que se conoce el diametro, hay que calcular el solape que se crea entre los bulbos
mojados. Este solape debe realizarse, porque si no se crearian barreras de sales y zonas secas
entre ellos que harian mds dificil el crecimiento de las raices de las plantas. El solape
recomendado esta entre el 15% y el 50%. Después de realizar una serie de simulaciones con el
programa Autocad, se obtiene que para el didmetro mojado anteriormente calculado, el solape
sera de 50%, para que todas las variedades plantadas tengan acceso de una forma facil al agua
disponible procedente del bulbo himedo de los goteros, y que ademds bastard con un solo

ramal, colocado en el centro, por cantero, para regarlas todas.

Solo resta calcular la distancia a la que deben ponerse los goteros en los canteros:

» ) ¢mojado
Separacion goteros = ¢mojado — (T * % solape)
S 0 t 11 —1,1 >0 0'8
= — * =
eparacién goteros > *100 m

Pérdida de carga

Para saber cual serd el didmetro apropiado de las tuberias, se realiza un calculo cuyo resultado
estard en funcidn de las presiones y de los caudales con los que se cuente. Para abaratar costes

se deberan elegir las tuberias con el menor didmetro permisible.
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Ramales porta goteros

Los ramales porta goteros son los terminales de la red de riego, y las pérdidas de carga deben
estar dentro del margen de categoria del emisor que se elija. Las tuberias que se utilizaran

seran de polietileno de baja densidad (PEBD), con una presién nominal de 40 m.c.a.

El calculo de las pérdidas de carga por rozamiento en este tipo de conducciones puede hacerse
aproximadamente, admitiendo que el caudal se distribuye de forma casi continua a lo largo del
trayecto y que los orificios desaguan un caudal mas o menos constante. Lo que es valido
teniendo en cuenta la pequefia separacidon entre salidas de agua en los goteros, en
comparacién con su longitud y por la pequefia variacién de presién a lo largo de la misma (Wu'y

Gitlin, 1975). Este cdlculo se realizara teniendo en cuenta la presién y el caudal.

La variacion de energia maxima permitida en el ramal para las condiciones de uniformidad
fijadas vendra dada por el rango de presiones de trabajo del gotero:

AHy max = Pmax = hnin
Segun el intervalo de compensacion del gotero, se tiene:

AH, gy = 40 —10 =30 m.c.a.

La variacion de energia en el ramal se debe a las pérdidas de carga y a la variacién de cota. Las
pérdidas de carga para tuberias lisas, como es este caso, se calculan mediante la ecuacién de

Blasius:
hf = F*0'465*Q1175*D—4I7S*L

-hf: son las pérdidas de carga, expresadas en metros.

-F: factor de Christiansen, depende del exponente “m”, del caudal en la anterior relacién, y
viene dado por:

1

F=Tm = 1e17s - 0364

-Q: caudal que circula por la tuberia, I/h.
-D: didmetro de la tuberia, mm.

-L: longitud de la tuberia, m.
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La variacion de la energia en el ramal viene determinada por:

Donde:
- hf: es la pérdida de carga del ramal (m)

- AZr: es la diferencia de cota entre los extremos del ramal, expresada en metros. Se tomara el

signo positivo para ramales ascendentes y el negativo para los descendentes.

La situacion mas desfavorable para el dimensionado de un ramal de longitud “L” serd para
aquel gotero que esté mas alejado del punto de entrada de agua al huerto, en este caso, la
linea 13, con dos canteros, los dos a la misma distancia de dicho punto. El gotero con la minima

presion sera el ultimo del ramal (Go), y sera la minima que proporciona el gotero elegido:
Pgo = 10m.c.a.

El gotero situado al principio del ramal (G1) tendra entonces una presion de:

Pgy = Pgo + hframal

El caudal (I/h) circulante por el ramal viene dado por:

Lr**
Qrzg e qn

-Lr, lalongitud del ramal en metros, 4’54 m.
- sg, separacion entre goteros, 0’8 m.

- e, el nimero de goteros por planta, en este caso 1.

- gn, caudal nominal del emisor, 4 I/h.

4’54
QT - 0[8

*1*4 = 22'71/h
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hf — D—4I75
F %0465 % Q175 % L

: 30
D75 = ; = 0'165
0364  0'465 * 22775 x 4'54

Tomando logaritmos, se despeja el valor del diametro:
D~*75 = 0165
—4'75xLn D = Ln (0'165)

1
D = (1/0'165) /4’75 = 1"4 mm

En la tabla 6 se reflejan los diametros mas usados de tuberias comerciales, para una presién de

40 m.c.a.
Diametro exterior 12 16 20 25 32
(mm)
Espesor 11 14 1’5 19 2’4

Tabla 6. Diametros de tuberfas comerciales. (Metzerplas.com)

Por lo tanto, se cogera una tuberia con un didametro exterior de 12 mm y de didmetro interior

10’9 mm, que es la que mas se ajusta al diametro calculado anteriormente.

A continuacion calcularemos la maxima pérdida de carga que se producird en el ramal con el

didmetro de 10,9 mm, aplicando la formula de BLASIUS:
htramar = 0'364*0'465*QY75*D~+75*r
Reramar = 0'364%0,465%22'7575%10,9747°%4'45=2'099*10>m
Obteniendo en el primer gotero, una presion de:
Pg1 = Pgo + Afrgmar = 10 +2'099 x 1073 = 10'00209 = 10 m
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Se observa que casi no hay pérdida de carga en el ramal.

Tuberias terciarias.

Las tuberias terciarias que se van a utilizar serdn de polietileno de baja densidad, con una

presidon nominal de 40 m.c.a.

Diametro exterior 12 16 20 25 32
(mm)
Espesor 11 14 15 19 2’4

Tabla 7: Tuberfas de polietileno de baja densidad para uso agricola. (Metzerplas.com)

El caudal en esta tuberia vendra dado por el nimero de ramales (nl) conectado en la misma:

_ Zi=l,n Lri

*e*qn

- Lri, la longitud del ramal, “i”’, en metros.
- dp, separacion entre plantas.

- e, el numero de goteros por planta, 1.

- gn, caudal nominal del emisor (4 I/h).

-n, el nUmero de ramales en la tuberia terciaria.
Como la tuberia terciaria alimenta a dos canteros, el caudal es:

4'54
Qt = 08 *2%1 x4 =45'5l/h

Por la tuberia terciaria debe circular el agua con una velocidad (v) comprendida entre 1-2 m/s.

En este caso serd de 2 m/s. Se debe calcular el didmetro minimo que soporta esta velocidad:
Qtterciaria = Seccién tuberia *x v

. ) Qt 45’5
Seccion tuberia = == 6’319 mm?

2
Seccion tuberia = m * Vi 6’319 mm?
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D =2'837mm

Tomando el diametro comercial inmediatamente superior, 12 mm, con un didmetro interior de

10’9mm, segun la tabla 7, se calculan las pérdidas de carga de la tuberia terciaria:
hy = 0'364*0'465*(Qtterciaria)*’>*Dinterior*7>*Ltterciaria

hy = 0'364%0'465%(45'5)V75%10'97475%2/241 = 3'57 « 103 m

Tuberias secundarias:

Las tuberias secundarias son de PVC con una presidon nominal de 40 m.c.a. Estaran enterradas a

una profundidad de 0’5 m 0 mds para evitar que se deterioren y que haya problemas de caidas.

Por las tuberias secundarias la velocidad del agua debe estar situada entre 1-2 m/s. Se tomara 2
m/s como valor medio de la velocidad del agua. Ademas, esta tuberia se divide en dos tramos:
el primero hasta la primera electrovalvula, y el segundo, desde ella hasta el final. Esto se hace
asi porque en el primer tramo, al no tener derivaciones, no se utiliza el factor de Christiansen,

mientras que en el segundo tramo si.

Para ambos tramos hay que calcular el caudal que circula por la tuberia, que es la suma de
todos los goteros de todos los canteros a los que abastece:

!

4’54
Qtsecundaria = og 11*1+4=249'71/h

Qt secundaria = Seccién tuberia * v

, 2497
Seccion tuberia = > = 34'68 mm?

2
Seccion tuberia = m * Vi 34'68 mm?

D = 6645 mm
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Una vez obtenido el diametro minimo que cumple el requisito de velocidad se elige el diametro

comercial inmediatamente superior.

Diametro nominal 63 75 90 10 125 140
(mm)
Espesor (mm) 2’0 2’3 2’8 2’7 3" 3’5

Tabla 8. Didmetro de tuberias de PVC de 60 m.c.a.
En este caso, segun la tabla, 61 mm de didmetro interior.
Primer tramo

En este tramo, las pérdidas de carga se calculan mediante la ecuacién de Blasius, pero sin el

factor F de Christiansen, ya que no existen derivaciones:
hy = 0'465%QL75*D=+75%],

Siendo:
Q=249'71/h
Didmetro= 61 mm
Longitud=1738 m

hr = 0'465%249'7V75%617475%17'38 = 4'19 « 10~* m
Segundo tramo

Se utiliza la férmula de Blasius, con el factor F de Christiansen, debido a las derivaciones a las

electrovalvulas.

hf = F % 0’465*Q1’75*D‘4'75*L
Siendo:
L=8’047m

hy = 0'364 * 0'465*249'7175%61~475+8'047 = 706 * 105
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En el punto concéntrico, punto al que llega la tuberia primaria procedente de la toma de agua

del Campus de Rabanales, hay una presion igual a:
Ppto concentrico tbprimaria = 30 — 0'6 = 29’4 m.c.a.

Esto es asi, porque a la presién que facilita el punto de agua, hay que restarle la cota de los
canteros (0’6). Las pérdidas de carga calculadas en los ramales, en las tuberias terciarias y

secundarias y la presién en el ultimo gotero son:
hf =pg0+ hfr + hf3 + hf2
hf =10+ 2099 1073+ 3'57 1073 + 706 * 1075 + 4’19+ 10~* = 10'00609 m

A esto hay sumarle la pérdida de carga de los puntos singulares (codos, “tes”...) que serd un
15%:
15 ) 4
hfsingularidades = ﬁ * (th + hf3 + hfZ) =8'87+10""m
Por lo tanto, la pérdida de carga total es:

hftotal = hfy + hfsinguiaridades = 1000609 + 8'87 + 10~* = 10'006977 m

Al comparar la presion que llega al punto concéntrico y la pérdida de carga total del huerto:

Ppunto concéntrico > hftotal

Esto indica que sera necesario colocar un regulador de presion en la entrada de la tuberia

primaria al huerto.

Tuberia principal:

Por la tuberia principal o primaria circulara un caudal correspondiente a la suma total de los
caudales de todas las tuberias secundarias. El tipo de tuberia que se utilizara es de PVC, con una

presidon nominal de 40 m.c.a.
Qtprincipal = Z Q tuberias secundarias

Qt principal = 1145'351/h
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Ahora hay que calcular el didmetro de la tuberia para este caudal y una velocidad de 2 m/s:
Qt secundaria = Seccién tuberia * v

, 1145735
Seccion tuberia = — = 159’07mm?

2
Seccion tuberia = m * Vi 159’07mm?

D = 14'23mm

El didmetro comercial inmediatamente superior es de 63 mm, siendo el diametro interior de 61
mm.
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2. Sistema de drendje.

Los canteros necesitan un sistema de drenaje para dar salida a una cantidad de agua sobrante,
procedente de la lluvia o de un riego excesivo, que si se acumulara o estancara podria causar un
gran numero de situaciones no deseadas en la plantacién, como asfixia de raices,

podredumbres o aparicion de hongos.

Un drenaje adecuado se realiza con elementos que no absorban la humedad, que dejen fluir el
agua y de un tamafo adecuado que deje pasar el agua entre ellos. Estos elementos pueden ser
la grava o gravilla, un producto barato y con unas propiedades adecuadas para obtener un

buen drenaje.

Ademas, se procurard que los canteros tengan un desnivel del 1% al 2% entre sus extremos, para
favorecer la salida del agua sobrante y evitar asi el estancamiento. Este desnivel puede crearse
en el momento de la construccién de los canteros o con la grava o gravilla que se utilice para
crear el drenaje. También se recomienda la instalacion en el fondo del cantero y en el medio, de
un tubo de PVC corrugado con agujeros que facilite el desagiie y que desemboque en un
aguijero realizado en uno de los extremos del cantero al nivel de suelo que ird conectado a una

red de desagiie general del huerto.

Esta red de desagle es necesaria para conducir hacia el exterior un aporte excesivo de agua,
evitando que se encharque el suelo. Para ello se propone realizar unas acequias que se
protegeran con rejillas. Estas acequias se cubrirdn con canalones que facilitardn el transporte
del agua hacia el exterior. Las rejillas se instalaran para evitar accidentes. En el Dibujo 10 se
muestra las zonas donde irdn situadas estos desagiies y hacia donde llevaran el agua, donde se

observa que se conduce hacia los arboles de la zona de ocio para su aprovechamiento.
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/JMJM&

Dibujo 10: Sistema de drenaje en el huerto ecoldgico intergeneracional.
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3. Electricidad.

Debido al sistema de riego propuesto, es necesario realizar una instalacion eléctrica que
suministre energia al huerto ecoldgico intergeneracional. Para ello, se hace una derivacién
individual desde el transformador de baja tensién mds cercano, como se observa en el Dibujo
11. Esta derivacidon terminara en un cuadro de distribucidon de electricidad de baja tension
ubicado en una caseta redonda de 3 m de radio y 2 metros de alto, situada en el centro del
huerto. Esta caseta estara dividida por un muro de 0’20 m de espesor, que separara en dos
espacios la caseta. En uno de los espacios se instalara el programador de riego y el cuadro
eléctrico. El espacio contiguo, comunicado por una puerta, se utilizard para el almacenamiento
de aperos y otros utensilios necesarios para realizar las labores de manejo del huerto ecoldgico

intergeneracional.

Las electrovalvulas se colocaran en arquetas construidas en el suelo y protegidas con una tapa
para evitar accidentes y para que estén a mano cuando sea necesario actuar sobre ellas y no

estén a la intemperie.

Para conectar las electrovalvulas con el programador situado en la caseta antes mencionada, se
utilizardn dos tuberias paralelas a cada tuberia secundaria de riego, por las que iran los cables.
Estas tuberias contenedoras de cables estaran conectadas a otras que terminan en el cuadro

de distribucién de la caseta y en el programador.

Se derivaran varias lineas individuales para instalar unos enchufes de intemperie, colocados en
ciertos puntos y que se utilizaran para la conexidén a la red eléctrica de lo que sea necesario.

Estos enchufes tienen la toma de tierra que se toma del cuadro de distribucién.
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Dibujo 11: Instalacién eléctrica del huerto con las derivaciones individuales y el cuadro de distribucidn.
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8. ACTIVIDADES

Como se ha explicado anteriormente, una de las conclusiones recogidas de las personas
entrevistadas es que las actividades que se desarrollen en el huerto ecolégico
intergeneracional deben estar relacionadas tanto con el manejo del huerto ecoldgico como con

la realizacion de talleres en torno al aprovechamiento de los productos obtenidos del huerto.

Por otro lado, la caracteristica agroecoldgica del huerto, segin se menciona en las
aproximaciones tedricas de este proyecto, destaca como muy importante la inclusidn de la
educacidon medioambiental, de manera que las actividades que se lleven a cabo estén dirigidas
a generar una conciencia ecoldgica, utilizando la aportacién del huerto y sus materiales, asi
como toda colaboracién por parte de las personas usuarias. Se deduce que la educacién
medioambiental se constituye como un eje transversal que atraviesa toda actividad que, en

torno al manejo del huerto ecoldgico y al aprovechamiento de sus productos, se pueda disefiar.

Asi mismo, el huerto ecoldgico intergeneracional debe ser capaz de ofrecer actividades en las
que se fomente la relacidn intergeneracional, contando primeramente con elementos de
acercamiento entre las personas de diferentes edades, para el mutuo conocimiento a nivel
personal, y luego para la realizacién de las actividades de manera conjunta, una vez que ya se

ha establecido una relacién entre las personas usuarias.

Para esto se debe trazar un plan de actuacidn en el que se tenga muy en cuenta las necesidades
de cada grupo de personas usuarias, y qué fortalezas y debilidades pueden tener a la hora de

realizar alguna actividad.

Por otra parte, el disefio de las actividades debe fundamentarse en el aprendizaje constructivo
y en el significativo, como se comenta en las aproximaciones tedricas. Es decir, las actividades
tienen que comenzar por elementos conocidos por las personas participantes, para asi poder
avanzar en su conocimiento. Este avance se realiza mediante la colaboracién de todas las
personas participantes en busca de la solucién adecuada a cada problema planteado, partiendo
de su interés en los temas que se traten y de una forma ordenada y estructurada de tal forma
que de manera progresiva hagan suyo el conocimiento mediante la reorganizacion de la nueva

informacién aprendida en sus conocimientos previos.

Una parte de las actividades se va a apoyar en el manejo diario del huerto ecolégico, teniendo
en cuenta que tendran repercusiones directas en el mismo, por lo que habrad que elegir muy

bien cuales de ellas se realizan y con qué personas usuarias.
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Los imprevistos que pueden surgir, retrasando las actividades o produciendo su cancelacion,
tales como fendmenos meteorolégicos adversos o problemas de indole técnico o de
mantenimiento en el huerto, deben ser tenidos en cuenta, mediante un calendario que dote de
un margen temporal a cada actividad y de un plan alternativo para poder llevarlas a cabo. La
realizacién de un calendario de actividades para el afio agricola facilitara la comprension de los

pasos que hay que seguir en el manejo del huerto para las personas usuarias.

Manejo del huerto

Las labores que se realizan en el manejo del huerto a lo largo del afio agricola sirven de base
para las posibles actividades: laboreo, fertilizacion, semillero, plantacién, riego, mantenimiento,
enfermedades y plagas, recoleccion. Ademas, responden a las propuestas realizadas por las

personas entrevistadas.

De estas labores pueden resultar las siguientes actividades educativas, que se plantean como

cuestiones a las personas usuarias. Todas las actividades se realizan en el espacio del huerto:

1. Conociendo el sustrato: ;Qué tipo de tierra es la que conviene para....? ;De qué esta

compuesta la tierra? ;Qué diferentes tipos de sustratos hay? (E2)

Objetivos: Conocer la relacion del suelo con el medio que le rodea. Describir los
elementos que hacen que el suelo sea un ecosistema vivo. Identificar los diferentes

tipos de sustratos, sus caracteristicas y usos.

2. Las labores del huerto: ;Esta labor que hago en el huerto para qué sirve...? ;:Qué

herramienta me puede ayudar para hacer...? (E2, E5)

Obijetivos: Identificar que herramientas se utilizan para cada actividad en el huerto.
Describir las labores que se realizan en cada momento del afio. Enumerar los principios
del manejo de conservacion. Realizar las diferentes labores que se realizan en el huerto

segun la estacidn y las variedades plantadas.

“una actividad concreta que es plantar la semilla, el cultivo que tiene, como afecta el
ambiente, como se llama, los temas meteoroldgicos y demds y ver cémo tiene que crecer y

al final hasta que te lo comes un dia” (E2)
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Formas de abonado: ;Qué pasa si no abono? ;:Cédmo tengo que abonar? ;Cuando debo

abonar? ;:Compro un producto quimico para abonar? ;Hay alternativas ecolégicas?

Objetivos: Identificar los beneficios de la fertilizacién. Describir las cantidades y las
épocas en las que hay que abonar. Detallar las diferencias entre los productos quimicos

y los productos ecoldgicos existentes. Explicar el uso los abonos verdes.

Hagamos una compostera: ;Qué es el compostaje? ;Cdmo lo puedo hacer? ;Para qué sirve

una compostera?(E6)

Objetivos: Explicar la necesidad de reciclar los residuos. Describir cémo funciona una
compostera y como se mantiene. Establecer la importancia de la materia organica en el

suelo.

El secreto de las semillas: ;Puedo yo sacar plantas de la semilla? ;Puedo yo sacar semillas de

las plantas? ;De qué plantas? ;Cdmo? Las semillas locales y tradicionales, semillas hibridas o

transgénicas. (E1, E2, E6)

Objetivos: Diferenciar los distintos tipos de semillas. Describir el proceso de

conservacion de semillas.

“semillas, pues produccion de semilleros, semilleros con vistas a la produccion o con vistas
simplemente a la venta, otra cosa podria ser talleres de cdmo se trabaja en un huerto,

como se plantan determinados drboles, o cuando, o qué...” (E1)

iVamos a sembrar!: ;Se siembran todas las semillas de la misma manera? ;Cuando se
siembra cada una? ;Por qué? ;Qué plantas requieren de un semillero y cudles puedo

sembrar directamente? ;:De qué depende? (E5)

Obijetivos: Realizar el proceso de siembra. Describir las diferentes maneras de sembrar

segun el tipo de semilla y las épocas de siembra segun la variedad.

El agua en el huerto (riego): jEsto no se riega! ;O si? ;Y cémo se hace? Consumo de aguay

requerimientos.

Objetivos: Describir el riego que se utiliza en el huerto, sus ventajas e inconveniente
frente a otro tipo de riegos. ldentificar las necesidades de riego de las variedades

plantadas. Explicar el ciclo del agua y enumerar las razones del ahorro de agua.
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8. Cuando una planta enferma (enfermedades y plagas): Deteccidn. Diferenciacién. Accidn.
Manejo ecoldgico de plagas y enfermedades frente a productos quimicos. Mejor prevenir

que curar. ;Cuando curo? ;Y cdmo?

Objetivos: Reconocer los signos de enfermedad en las plantas. Enumerar las plagas y
enfermedades mdas comunes y los distintos tratamientos que hay para su manejo

ecoldgico.

9. Llegé el momento de recolectar: Colores, texturas, aromas. ;Cuando debo recolectar?

Estaciones y variedades. (E2, E5)

Objetivos: Identificar los indicadores de madurez en cada variedad y los momentos de
recolecciéon. Reconocer que parte es comestible de cada planta y describir la mejor

manera de hacer la recoleccion.

“Quiza ensefar que es un huerto, como se mantiene un huerto, que se obtiene de un
huerto, y como, sobre todo como se mantiene, o sea, como tienes que hacer ese cultivo,

como tienes que, que conseguir que aquello vaya para arriba” (E5)

10. Manejo agroecoldgico: Rotaciones, asociaciones. ;Por qué no debo plantar lo mismo en el

mismo sitio cada afo? (E2, E4)

Objetivos: Explicar el significado y la utilidad de las asociaciones y rotaciones. Describir
las diferentes asociaciones y rotaciones que existen e identificar las que se han realizado

en el huerto.

El huerto y sus productos

Respecto a las actividades que se pueden programar en torno al huerto y a sus productos, al

margen del manejo cotidiano, se recogen aqui las propuestas por las personas entrevistadas:

1. Nutricién y buenos habitos de alimentacion. (E4, E6).

Objetivos: Describir la piramide de alimentacidon saludable. Reconocer los buenos
habitos de alimentacidn. Explicar que es el balance energético. Identificar los tipos de

nutrientes que necesita el ser humano.
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“hacer algun tipo de taller de nutricién, de medioambiente, de cémo se puede producir sin

temas quimicos” E4
2. Conservas. (E6, E4)

Objetivos: Enumerar los pasos necesarios para realizar conservas. Detallar en que se
basa el proceso de conserva. Realizar una conserva con un producto del huerto

ecoldgico intergeneracional.
3. Aromaticas y aceites. (E4)

Objetivos: Identificar las plantas aromaticas del huerto ecoldgico. Explicar el proceso de
conservacion de las plantas aromaticas en funcion de su futuro uso. Enumerar las
plantas aromaticas que se utilizan para aceites comestibles y los que se utilizan como

aceites medicinales.

“se podria plantear algun tipo de taller de aromdticas, crear algin tipo de aceite, que
luego lo use para algo la gente que lo hagan, algun tipo de transformacién, poder procesar

un poquito, o hacer conservas, algo que se preste para hacer conservas” (E4)

4. Diade puertas abiertas. (E5, E6)

Objetivos: Compartir los conocimientos adquiridos en el huerto ecoldgico
intergeneracional con otras personas que no participan en las actividades que alli se

realizan.
5. Tradicién oral. (E3, E6)

Objetivos: Valorar las experiencias vividas por otras personas usuarias que participan en
la actividad. Establecer las diferencias y las similitudes entre las formas de vida de
tiempos pasados y las actuales. Nombrar las historias que mas han interesado

personalmente y describir las razones.

“en temas de tradicién oral” (E3)
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6. Aplicaciones ecolégicas. (E6)

Objetivos: Enumerar las fuentes de energia renovables. Describir las formas de
aprovechamiento de las energias renovables. Explicar las aplicaciones ecoldgicas del

aprovechamiento de las energias renovables en el ambito del hogar.

Otras actividades propuestas por las personas entrevistadas son: apicultura, azulejos,
felicitaciones de navidad y actividades museisticas. Estas actividades no se desarrollan en este
documento porque no estan implicadas directamente con el huerto, por lo que se propone que

se den a conocer desde el Complejo Intergeneracional.

Hay que tener en cuenta que aunque el objetivo final es la relacion entre distintas
generaciones, hay algunas actividades que estaran limitadas por grupos de edad de las
personas participantes, es decir, habra actividades que solamente las personas adultas puedan
realizar y habrd otras concretas para las personas mas jovenes o dentro de unos rangos

determinados de edad, para las cuales las formas de ensefianza son mas especificas.
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9. CONCLUSIONES Y CONSIDERACIONES

A partir de la idea procedente de la Mesa Intergeneracional, que proponia el desarrollo e
implantacion de un huerto ecoldgico intergeneracional en el Campus de Rabanales, el proyecto
se ha ido perfilando poco a poco, a través de sucesivas fases, que han permitido elegir las
opciones de desarrollo y marcar los objetivos a conseguir. Todo esto ha conducido a definir las

estrategias, que junto con los condicionantes, han dado lugar al proyecto que se presenta.

De las diferentes formas de abordar el proyecto, tres aspectos se consideraron fundamentales:
el enfoque agroecoldgico, el enfoque intergeneracional y el enfoque desde el punto de vista de
la educacién medioambiental. Los tres definen el concepto de huerto que se queria plasmar en
el proyecto, ya que las dos primeras podrian servir de guia a la hora del disefio, simplificando las
decisiones y acotando las opciones existentes, y por lo tanto, agilizando el proceso de creacidn.
La inclusidn del punto de vista de la educacién medioambiental se podria utilizar como método
para unir el huerto fisico con las personas usuarias y las actividades que en él se pueden

realizar.

Para obtener informacion de las personas que participan o puedan participar en el huerto
ecoldgico intergeneracional, se opta por una metodologia socioldgica cualitativa, que permite
recabar la mayor informacidn posible a través de entrevistas semi-estructuradas, donde las
personas entrevistadas no solamente pueden responder a las cuestiones planteadas, si no que

pueden expresar todo aquello que quieran decir sobre el tema en cuestion.

La realizacion de las entrevistas, su proceso posterior, con la obtencién de variables, unidades
de registro y el andlisis de la informacién obtenida, ha requerido un gran trabajo, pero el
esfuerzo ha merecido la pena: la gran cantidad de informacién procedente de personas con
intereses y visiones diferentes ha aportado al proyecto una gran riqueza en ideas para su
desarrollo y puesta en marcha, destacando la definicion de los tipos de personas usuarias, la
caracterizacion del huerto como un punto de encuentro, y el necesario caracter atractivo del

huerto. La metodologia socioldgica aplicada se ha confirmado como una decision acertada.

Finalmente las ideas obtenidas se han contemplado desde los tres enfoques anteriormente
mencionados, y se han utilizado para la toma de decisiones en el disefo del huerto, lo que ha

dado lugar a conformar el proyecto final del huerto con las siguientes caracteristicas:
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v Punto de vista agroecoldgico: el mero hecho de hacer participes a las personas relacio-
nadas con este huerto, a través de las entrevistas semiestructuradas, en el disefio del
huerto, es la esencia de la agroecologia aplicada a este proyecto. En segundo lugar, el
aspecto ecoldgico ha condicionado el manejo del huerto, la rotacion, la asociacion y el
tipo de variedades elegidas, y por lo tanto los calendarios de cultivo y el sistema de rie-

go planteado. La combinacidn social y técnica es dificil pero es fundamental.

v Punto de vista intergeneracional: se ha decidido que debe ser un sitio abierto a todas las
personas que quieran acceder a él, priorizando las relaciones de personas mayores y
menores; debe ser de facil acceso para todas las personas, sea cual sea su condicidn fisi-
ca y edad, pero con unas medidas de seguridad adecuadas; y finalmente todas las futu-
ras personas usuarias deben poder participar en el manejo del huerto. Se han propues-
to unas actividades para realizarlas en el espacio del huerto que tratan de fomentar la

intergeneracionalidad.

v Punto de vista de la educacién ambiental: Las actividades que se han propuesto para ser
realizadas en el espacio del huerto trataran de crear conciencia ecoldgica y de respeto al
medio ambiente mediante una formacién educativa, entretenida, al aire libre y sobre el

terreno.

Adicionalmente, y respondiendo a la demanda creada por las personas entrevistadas, se disefia
una zona de ocio, un espacio no productivo de encuentro, de reunidn, donde realizar

actividades al aire libre cuando el tiempo lo permita.

Este proyecto tiene un marcado caracter multidisciplinar, donde se ha realizado una
combinacidn innovadora del disefio del huerto, en base a una prospeccidon de demandas y
expectativas, y de la investigacion socioldgica realizada mediante las entrevistas semi-
estructuradas. Este caracter multidisciplinar ha creado una dificultad afiadida, debido al manejo
de técnicas de muy diversa indole y a la complejidad del proyecto, lo que ha podido dar lugar a
que en algunos aspectos haya quedado un poco débil o se haya profundizado poco en ellos.
Frente al resultado obtenido de todo este trabajo hay que sefialar la riqueza del mismo, por la
importancia que tiene el generar esos didlogos interdisciplinares, con el objetivo de responder
a la complejidad de la realidad social con un huerto que cumple las demandas y expectativas de

las futuras personas usuarias.
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10. ANEXOS

Anexo |: Transcripcidn de las entrevistas.
Anexo ll: Variables y unidades de contexto.

Anexo llI: Situacion geografica de la parcela.

Anexo IV: Fichas técnicas de las variedades horticolas elegidas.

Anexo V: Tablas Excel de los canteros.

Anexo VI: Presupuesto.

Anexo VII: Planos
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